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3 病院合同フォーミュラリの運用に関して 

 

拝啓 盛夏の候、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼

申し上げます。 

 さて、地域フォーミュラリの導入に向けて、浦添総合病院、中頭病院、友愛医療センターの 3 病院で

2019 年 7 月より協議を重ね、2020 年度より睡眠薬を、2021 年度よりプロトンポンプ阻害薬および ACE

阻害薬について 3 病院合同フォーミュラリとして運用を開始致しました。 

 本来ならば、導入開始となった昨年度にご報告する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症が猛威

を振るい県内各医療機関が感染症対応にご尽力されている時期と重なり、かつ 3 病院間においても開始

時期を各自調整せざるを得ない状況でもあり、遅れてしまいましたこと、心よりお詫び申し上げます。 

 

 フォーミュラリにおける推奨薬については、①有効性、②安全性、③経済性、④合理性を評価項目と

して、「医薬品の適正使用、薬物療法の標準化、経済性の考慮、在庫の適正化」に繋がる【医療機関・地

域における患者に対して最も有効で経済的な医薬品の使用方針】を目指して選定致しました。 

（補足）「フォーミュラリ」は「使用ガイド付き医薬品集」の名称として 2020 年度診療報酬改定に向け

て協議され、2022 年度改訂でも議論されると思われます。 

 

 現在運用中の薬効群は下記 3 項目であり、各病院ホームページ内でも公開しております。 

薬効群 薬剤名 

睡眠薬（短時間作用型） 
・エスゾピクロン 

・ゾルピデム 

プロトンポンプ阻害薬（PPI） 
・ランソプラゾール 

・ラベプラゾール 

降圧薬（ACE 阻害薬） 
・エナラプリル 

・ペリンドプリル 

 

フォーミュラリへの取り組みや推奨薬の選定等において、薬剤師の先生方の一助となりましたら幸甚

です。 

今後ともかわらぬお引き立てのほど、よろしくお願い致します。 

敬具 


