
令和 3 年度 沖縄県地域糖尿病療養指導士 受験内容 

 

今年度も昨年度同様、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、例年とは異なる試験内容とな

ります。 

例年（令和元年度まで）は、1 つの会場に集まっていただき、約 260 分の講義を受講後、引き続

き会場で認定試験を受けていただいていました。 

しかし、今年度も会場での講義の代わりに、指定された期間内に日本糖尿病協会の e ラーニング

受講（当会が指定する講義を聴講しテストに解答する。受験要項 Ⅹ．日本糖尿病協会の e ラーニ

ングコンテンツを参照）および当会作成の動画（別途説明あり）を視聴していただいた上で、別に

示す試験日程の、指定された時間内にオンライン（Google フォーム）で試験を受けて解答を送信

していただきます。（参照:受験の流れ） 

 

 受験の流れ: 

 
 指定された期間内に日本糖尿病協会 eラーニングにおいて当会が指定する講義（コンテンツ）

を受講していただき講義ごとに設けられているテストに解答していただきます（受験要項 X. 日

本糖尿病協会 eラーニング受講項目を参照）。指定講義のテスト全てに合格しましたら、次に

「日糖協 eラーニング修了証」「受験申込書」および「日糖協の会員であることを証明するも

の」を事務局に提出していただき、受験料（2000円）を当会指定口座へ振り込んでいただくこと

で当会認定試験の受験資格を得ることができます。 

•各自で日本糖尿病協会のeラーニングを
申請（別紙②のを参照）。

•当会が指定するコンテンツを聴講（Ⅹ.
を参照）。

•コンテンツごとに行われるテストを全
問正解するまで受ける。

日糖協eラーニング
を受講

•「日糖協eラーニング修了証」「受験申
込み書」および「日本糖尿病協会の会員
であることを証明するもの」を事務局に
E-mail、郵送、またはFAXにて提出。

•受験料：2,000円を指定口座に振り込み

令和4年2月6日(日)
までに受験申込み

•事前にGoogleフォーム使用の予行練習メ
ールを送付

•解答時間は、午前10時から午後３時

令和4年2月20日(日)

Web試験



 

受験要項: 
試験は以下の要項で実施いたします。 

 

I. 受験対象職種: 

医師、歯科医師、薬剤師、保健師、看護師、准看護師、管理栄養士、栄養士、臨床検査技師、

理学療法士、臨床工学技士、健康運動指導士、臨床心理士、介護福祉士、介護士、歯科衛生士、

作業療法士、言語聴覚士、ケースワーカー、義肢装具士、シューフィッター、助手業務、医療事

務、医師事務作業補助者等  

（上記職種であること、および日糖協の会員であることが受験条件となります） 

 

II. 試験日:2022 年 2 月 2０日（日）午前 10 時～午後 3 時  

（Ⅲ．試験の開催方法の 2．を参照） 

 

III. 試験の開催方法:Web 開催  

Google フォームによる試験を開催。 

1. 受験申込みが事務局に届き、受験料の入金が確認でき次第、Google フォーム使用の

予行練習メールを送付いたします。 

＊申し込みおよび入金後、5 日経過しても練習メールが届かない場合は、事務局 

にご連絡ください。 

＊練習メールは、令和 4 年 2 月 13 日（日）までに必ず返信してください。 

2. 試験日当日、午前 10 時に Google フォームでの試験問題を配信。午後３時までに返

信をしてください。 

 

IV. 試験内容 

下記の内容から、選択問題 30 問、記述問題 1 問を出題します。 

1. 日本糖尿病協会 e ラーニング 受講指定コンテンツ（Ⅹ．を参照） 

2. 沖縄県地域糖尿病療養指導士会からの動画またはスライド。（受験申込者に、詳細が

決まり次第連絡いたします。） 

 

V. 受験申込受付期間: 

令和４年 1 月１日 – 令和 4 年 2 月 6 日 

 



VI. 受験申込書の郵送、FAX、E-mail による送付先: 

〒903-0215 

沖縄県中頭郡西原町字上原 207 番地  

琉球大学大学院 医学研究科 内分泌代謝・血液・膠原病内科学講座（第二内科） 

沖縄県地域糖尿病療養指導士会事務局 

Tel: 098-895-1146 

FAX:098-895-1415 

E-mail: info@olcde.com 

 

VII. 受験資格及び申込に必要な書類等 

a. 日糖協 e ラーニング修了証 

b. 沖縄県地域糖尿病療養指導士受験申込書 

（沖縄県地域糖尿病療養指導士会 HP よりダウンロードしてください） 

c. 日本糖尿病協会の会員であることを証明するもの（友の会 領収書など） 

 

VIII. 受験票 

令和 4 年 2 月 6 日までに、 

① 受験申込に必要な書類（a, b, およびｃ） 

② 受験料の支払い 

上記 2 点を確認の上、練習メール送付を受験票といたします。 

 

IX. 受験料支払先 

ゆうちょ銀行 

店名:７０８（ナナゼロハチ） 店番:７０８ 

普通 口座番号:１４８２５３２ 

口座名義:ｵｷﾅﾜｹﾝﾁｲｷﾄｳﾆｮｳﾋﾞｮｳﾘｮｳﾖｳｼﾄﾞｳｼｶｲ （沖縄県地域糖尿病療養指導士会） 

金額:2,000 円 

＊振り込みの際、必ず、受験者の氏名を記入してください。 

＊振り込む際にかかる手数料は、ご負担ください。 

 

 

 

 



X. 日本糖尿病協会 e ラーニング受講項目 
＊動画配信がないコンテンツもあります。コンテンツを読んで、テストを受けてください。 

1. 糖尿病の概念・診断・成因・検査 

・糖尿病の仕組み（糖の流れ・分子糖尿病）（約 21 分） 

・糖尿病の診断と検査（約 31 分） 

2. 糖尿病の現状と課題 

・糖尿病の現状と課題（画像なし） 

3. 糖尿病の治療 

・糖尿病の治療―総論―（画像なし） 

・運動療法 （約 15 分） 

・薬物療法 総論 （約 12 分） 

・低血糖 （約 9 分）  

・食事・食後高血糖 （約 30 分） 

4. 合併症 

・総論 （19 分） 

・糖尿病と認知症 （画像なし） 

5. 療養指導 

・糖尿病連携手帳 （画像なし） 

・スティグマのない糖尿病療養指導 （約 25 分） 

6. 歯科 

・糖尿病と歯周病総論 （約 6 分） 

・糖尿病患者に対する歯科治療の考え方 （約 10 分） 

＊e ラーニング コンテンツ受講後に、テストを受けてください。テストは全問正解にて、コ

ンテンツを受講したとみなされ、証明書が発行できます。また、テストは全問正解するまで

何回でも受けられます。 

 

 


