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リ
コ
ピ
ン
（
リ
コ
ペ

ン
）

リ
コ
ピ
ン
（
リ
コ
ペ

ン
）

話
題
の
ビ
タ
ミ
ン
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
（
39

）

リ
コ
ピ
ン
（
リ
コ
ペ

ン
）

リ
コ
ピ
ン
（
リ
コ
ペ

ン
）

ト
マ
ト
の
赤

！
ス
イ
カ
の
赤

！
食

物
の
も
つ
天

然
の
色

素
が
私

た
ち
の
体

内
で
栄

養
素

と
して

働
い
て
い
ま
す
。
リ
コ
ピ
ン
＝

ト
マ
ト
は
有

名
で
す
が
、

K
ey

 W
or

d：
ト
マ
ト
・
抗

酸
化

作
用

・
活

性
酸

素

【
リ
コ
ピ
ン
の

供
給
源

に
な
る
食

品
】

リ
コ
ピ
ン
は
ト
マ
ト
の
中
で
も
大
玉
よ
り
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
ピ
ー
マ
ン
、
ナ
ス
、
パ
パ
イ
ヤ
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
な
ど
に
も
含
ま
れ

て
い
ま

ど
の
よ
う
な
働

き
を
して

い
る
の
で
しょ

う
か
？
今

回
は
リ
コ
ピ
ン
を
取

り
上

げ
て
み
ま
した

！

ト
マ
ト
の

赤
い
色

素
は

「リ
コ
ピ
ン
」と

い
う
成

分
で
、
と
り
わ

け
抗

酸
化
作

用
が

強
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
！

リ
コ
ピ
ン
は
「
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
」
の
一
種
で
、
ト
マ
ト
や
ス
イ
カ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
な
ど
に
含
ま
れ
る
脂
溶
性
の
赤
色
の
色
素
で
す

カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
と
は
動
植
物

す
。
ま
た
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
で
も
リ
コ
ピ
ン
を
摂
取

す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ツ
な
ど
に
含
ま
れ
る
脂
溶
性
の
赤
色
の
色
素
で
す
。
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
と
は
動
植
物

に
含
ま
れ
る
色
素
の
ひ
と
つ
で
、
『
カ
ル
チ
ノ
イ
ド
』
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
」
は
活
性
酸
素
を
消
す
抗
酸
化
力
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。
「
リ

コ
ピ
ン
」
の
他
「
β
-
カ
ロ
テ
ン
」
、
「
ル
テ
イ
ン
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
リ
コ
ピ
ン
の
抗

酸
化
作
用
は
β
‐
カ
ロ
テ
ン
の
2
倍
以
上
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
「
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
」
と
い
わ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
1
0
0
倍
以
上
に
あ
た
り
ま
す
。

食
品

リ
コ
ピ
ン
（m

g/
10

0g
）

ミ
ニ
ト
マ
ト

8.
1

偏
っ
た
食
事
や
飲
酒
、
ま
た
過
度
の
運
動
な
ど
で
体
内
の
活
性
酵
素
が
増
え

る
と
、
生
活
習
慣
病
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
リ
コ
ピ

ン
は
こ
の
活
性
酸
素
を
消
し
去
っ
て
、
生
活
習
慣
病
か
ら
私
た
ち
の
身
体
を

守
っ
て
く
れ
る
ガ
ー
ド
マ
ン
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
の
中

で
、
ト
マ
ト
に
は
こ
の
リ
コ
ピ
ン
が
最
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ピ
が

ト
マ
ト

3

ス
イ
カ

3.
2

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

3.
2

柿
0.

7
リ
コ
ピ
ン
は
油
に
溶
け
や
す
い
性
質

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
油
を
使
っ
た

調
理
法
に
よ
っ
て
、
吸
収
が
高
ま
り
ま
す
。
リ
コ
ピ
ン
は
熱
に
強
い
の
で
、
炒
め

た
り
煮
込
ん
だ
り
し
て
も
成
分
が
そ
れ
ほ
ど
減
少
す
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

【
安

全
性
・1

日
の
摂
取
量
】

通
常
の
食
品
に
含
ま
れ
る
料
の
摂
取
は

妊
娠
中

授
乳
中
を
含
め
て
お

活
性

酸
素
の
話

活
性

酸
素

と
は

、
通

常
の

酸
素

と
比

べ
て
モ
ノ
を
酸

化
す
る
力

が
強

い
酸

素
で
す
。
普

通
に
生
活
し
て
い
て
も

体
に
入
っ
た
酸
素
の

約
３
％

が
活
性

酸
素

に
な
る
と
い
わ

れ

・
・
・
－
・
参
考
文
献

・
－
・
・
・

1．
国

立
健

康
・
栄

養
研

究
所

「
健

康
食

品
」
の

安
全

性
・
有

効
性

情
報

プ

通
常

の
食

品
に
含

ま
れ

る
料

の
摂
取
は
、
妊
娠
中

・授
乳
中
を
含
め
て
お

そ
ら
く
安
全
と
思
わ
れ
ま
す
。
望
ま
し
い
リ
コ
ピ
ン
の
1
日
の
摂
取
量
は
1
5
m
gと

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

通
に
生

活
し
て
い
て
も
、
体
に
入
っ
た
酸
素
の

約
３
％

が
活
性

酸
素

に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日

光
を
浴

び
た
り
、
激

し
い
運

動
を
し
た
時

も
活

性
酸

素
が

増
加

し
ま
す
。
通

常
、
活

性
酸

素
は

体
内

に
侵

入
し
た
細

菌
な
ど
の

異
物

を
攻

撃
し
た
り
、
体

内
の

酵
素

反
応

を
促

し
た
り
す
る
な
ど
、
私

た
ち
の

生
体

に
と
っ
て
大

切
な
役

割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

現
代

は
、
精

神
的

な
ス
ト
レ
ス
や

喫
煙

、
飲

酒
、
排

気
ガ
ス
、
紫

外
線

、
電

磁
波

、
放

射
線

と
い
っ
た
極

め
て
現

代
的

な
生

活
要

因
で
活

性
酸

素
が

増
加

し
て
い
る
背

景
が

あ
2．

サ
プ
リ
メ
ン
ト
事

典
，
日

経
ヘ
ル

ス
3．

機
能

性
食

品
素

材
便

覧
，
薬

事
日

報
社

4．
カ
ゴ
メ
株

式
会

社
，
「
ト
マ
ト
大

学
」

ht
tp

://
w

w
w

.k
ag

om
e.

co
.jp

/to
m

at
o/

to
m

at
o-

un
iv

/

線
と
い
っ
た
極

め
て
現

代
的

な
生

活
要

因
で
活

性
酸

素
が

増
加

し
て
い
る
背

景
が

あ
り
ま
す
。
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