
こんな方、こんな症状があれば医療機関を受診

発熱や咳など
比較的軽い風邪症状がある

市中PCR検査または医療用抗原検査キット

息苦しさ、強いだるさ、
高熱など、いずれかの

強い症状がある

重症化リスクが高い方

・高齢者
・妊婦
・糖尿病、心不全、
呼吸器疾患がある

・人工透析患者
・免疫抑制剤や抗がん剤を使用

重症化リスクが高くはない方

市販薬を飲むなどで様子を見る

4日以上症状が続く

・かかりつけ医に相談する
・日中に近隣の診療所を受診する
（救急外来の受診は避ける）

（軽症) （中等症以上)

・かかりつけ医に相談する
・救急外来を受診する
（状態が悪いと判断したら早めに救急外来へ）

※第⼀三共ヘルスケア「くすりと健康の情報局」(https://www.daiichisankyo‐hc.co.jp/health/selfcare/coldsyndrome‐02/)を引⽤し⼀部改変


