
NSAIDs 眠くなる成分  カフェイン 胃粘膜保護成分

タイレノールＡ 15歳以上 300mg

ラックル 15歳以上 300mg フェニルケトン尿症の人

バファリンルナJ ７歳以上 100mg

小児用バファリンCII ３～14歳 33mg

小児用バファリン チュアブル ３～14歳 50mg

こどもパブロン坐薬 など １～12歳 100mg

セデス・ハイ 15歳以上 125mg IPA：75mg AIU：30mg 25mg

セデス・ハイＧ 15歳以上 250mg IPA：150mg AIU：60mg 50mg

ノーシン 15歳以上 300mg ETZ：120mg 70mg

ハッキリエースa 11歳以上※ 230mg ETZ：230mg 75mg NF：150mg

ナロン錠 ８歳以上※ 132.5mg ETZ：150mg 25mg

新セデス錠 など ７歳以上※ 200mg ETZ：200mg AIU：30mg 40mg

※15歳未満の小児で水ぼうそう又はインフルエンザにかかっている又はその疑いのある場合は、薬剤師等に相談してください

リングルアイビー 15歳以上 150mg 出産予定日12週以内の妊婦

リングルアイビーα200 15歳以上 200mg

出産予定日12週以内の妊婦

胃・十二指腸潰瘍、肝臓、腎臓、

心臓又は血液の病気、高血圧の

人、ジドブジンを投与中の人

 イブＡ錠 15歳以上 75mg AIU：30mg 40mg

イブＡ錠ＥＸ 15歳以上 100mg AIU：30mg 40mg

ノーシンピュア 15歳以上 75mg AIU：30mg 40mg

メリドンＥＶ錠 15歳以上 75mg AIU：30mg 40mg

イブクイック頭痛薬DX 15歳以上 100mg AIU：30mg 40mg MgO：50mg

イブクイック頭痛薬 15歳以上 75mg AIU：30mg 40mg MgO：50mg

ディパシオIpa 15歳以上 75mg AIU：30mg 40mg

出産予定日12週以内の妊婦

お店でよく見かける解熱鎮痛薬の分類（令和4年11月11日時点）

飲んではいけない人

「アセトアミノフェ

ン」＋NSAIDs

「イブプロフェン」

のみ

イブプロフェン

＋その他の成分

含まれる有効成分
主な有効成分 製品名 対象年齢

有効成分の含量

（1錠・包）

○このリストは製品や成分、注意事項の一部の内容をまとめたものであり、全てを網羅したものではありません。購入の際は薬剤師や登録販売者に相談して購入するようにしてください。

○ブランド名が同じでも、アルファベットや「新」などが付いていると違う製品になり、成分や対象年齢などが異なることがあります。製品の内容をよく確認し、薬剤師や登録販売者に相談して購入する

ようにしてください。

「アセトアミノフェ

ン」のみ



NSAIDs 眠くなる成分  カフェイン 胃粘膜保護成分
飲んではいけない人

含まれる有効成分
主な有効成分 製品名 対象年齢

有効成分の含量

（1錠・包）

バファリンプレミアム 15歳以上 65mg IBN：65mg AIU：30mg 40mg
Aluminum hydroxide

35mg
出産予定日12週以内の妊婦

バファリンプレミアムDX 15歳以上 80mg IBN：80mg 25mg
Aluminum hydroxide

35mg

出産予定日12週以内の妊婦

胃・十二指腸潰瘍、肝臓、腎臓、

心臓又は血液の病気、高血圧の

人、ジドブジンを投与中の人

バファリンルナi 15歳以上 65mg IBN：65mg 40mg
Aluminum hydroxide

35mg
出産予定日12週以内の妊婦

イブプロフェン＋そ

の他のNSAIDs
ナロンエースＴ 15歳以上 72mg ETZ：42mg BU：100mg 25mg

バファリンＡ 15歳以上 330mg
合成ヒドロタルサイト

100mg

ケロリン 15歳以上 600mg 60mg （健胃：ケイヒ末）

ロキソニンＳ 15歳以上 60mg

ロキソプロフェン錠「クニヒロ」 15歳以上 60mg

ロキソニンＳプラス 15歳以上 60mg MgO：33.3mg

ロキソニンＳクイック 15歳以上 60mg NF：100mg

ロキソニンＳプレミアム 15歳以上 60mg AIU：30mg 25mg NF：50mg

出産予定日12週以内の妊婦

胃・十二指腸潰瘍、心臓、肝臓、

腎臓、血液の病気の人

アスピリン＋その他

の成分

アセトアミノフェン

＋イブプロフェン

BU：ブロムワレリル尿素

OTC医薬品の解熱剤（熱さまし）等の適正使用の詳細情報は、PC･スマホ等で「おくすり検索」から調べられます。

PC版：https://jsm-db.info/

スマホ版：https://search.jsm-db.info/sp/index.php

英語版：http://search.jsm-db.info/sp_en/index.php

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00404.html）より一部改変

IPA：イソプロピルアンチピリン

ETZ：エテンザミド

AIU：アリルイソプロピルアセチル尿素

出産予定日12週以内の妊婦

ロキソプロフェンの

み

ロキソプロフェン＋

その他の成分

NF：メタケイ酸アルミン酸マグネシウム（Magnesium Aluminometasilicate）

MgO：酸化マグネシウム

 IBN：イブプロフェン

Aluminum hydroxide：乾燥水酸化アルミニウムゲル


