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今年もあっという間に時間が流れ、今年最後の編集後記となりました。スーパーでも正月飾り

が販売され、今年の終わりを実感しています。今年は新型コロナウイルスの感染が爆発的に増え、

医療機関も大変だったと思います。しかし、徐々にではありますが、コロナ前の生活に戻ってき

ていて、娯楽を満喫している人も増えたのではないでしょうか。自分もコロナ禍では家に引きこ

もっていましたが、今年はジムに行って汗を流し、約15kgの減量にも成功することができました。

来年は何とか今の体重を維持していくことが目標になりそうです。今年できなかった事もたくさ

んあるので、来年は今年以上に充実な1年になればと思っています。最後に、今年も会報のご愛

読ありがとうございました。よいお年を迎えてください。　　　　　　　　　　　　　（ちゃげ）

おきなわ薬剤師会報 第315号　令和4年12月19日発行

発行人：沖縄県薬剤師会　会長  前濱朋子
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　　　　久米島通信員／山城晶　宮古地区通信員／前里由紀子
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 Facebook をご覧下さい！
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　去る 11 月 9 日、県庁 6 階第 2 特別会議室におきまして、令和 4 年秋の叙勲伝達式が 2 部構成

で開催されました。第一部は地方自治功労関連受章者、第二部は薬事・保健衛生・技能検定・消

防の各関連分野の受章者が出席され、本会の亀谷浩昌先生は第二部にて玉城デニー沖縄県知事か

ら勲記・勲章を伝達授与されました。

　亀谷先生は受章者を代表して、次の通りあいさつをされました。

　「ただいまご紹介をいただきました亀谷浩昌でございます。この度、令和 4 年秋の叙勲の伝達

を受けました方々を代表して僭越ながら感謝とお礼の言葉を述べさせていただきます。私たちは、

それぞれの分野において日々精進をしてまいりましたが、このことを各分野の向上発展に功績が

あったとして評価していただきましたことは、身にあまる光栄であり、感激しているところでご

ざいます。私たちの世代は昭和の戦後間もない、社会インフラも十分でない時代に少年期を過ご

し、長じては日本の発展と歩みを共にし、その後の平成、令和の時代を一生懸命に生きてまいり

ました。今日、わが沖縄県は地域特性を生かして、他県に劣らず大きく発展、繁栄してきました。

この繁栄に私たちの努力がいささかなりとも貢献できたとしますれば、これは、多くの方々の御

指導・御鞭達、さらには、家族や関係各位の温かい励ましとご協力の賜であり、改めて皆様に御

礼と感謝を申し上げます。私たちは今後とも、本日の叙勲の栄誉に恥じぬよう、健康に気をつけ

て、社会のお役に立てるよう微力を尽くしてまいる所存です。結びに、沖縄県の限りない発展と、

お集まりの皆様の御健勝御多幸を祈念しまして、受章者代表のごあいさつといたします。令和四

年十一月九日　受章者代表　亀谷浩昌」

　式典終了後は、会場を知事第 1応接室に移

動して、玉城知事と出席の受章者で記念撮影

が行われました。撮影後は、知事第 2応接室

にて付添人として出席した前濱朋子会長と撮

影し、県庁を後にしました。

　帰着した沖縄県薬剤師会館では職員が出迎

えて花束贈呈をし、亀谷先生から職員に向け

てお礼のメッセージとなるスピーチまでいた

だきました。

　改めまして、亀谷先生の令和 4年秋の叙勲、

旭日双光章の受章をお祝い申し上げます。誠

におめでとうございます。

（文：事務局 大城 喜仁）

令和 4 年 秋の叙勲　亀谷浩昌先生が受章！令和 4 年 秋の叙勲　亀谷浩昌先生が受章！

令和4年11月3日（木）
沖縄タイムス・琉球新報

※発行元が記事の利用・編集を
　許諾しています。
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転載記事：薬事功労者厚生労働大

臣表彰の賞状が、宮古島市の下地

睦夫氏ご本人に届きました。

令和4年10月26日（水）宮古新報

　去る 10 月 25 日（火）沖縄県庁舎内にて、今年度の薬事功労者厚生労働大臣表彰伝達式および

沖縄県薬事功労者知事表彰式が執り行われました。

　毎年、厚生労働省で執行される同表彰は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各都道府

県で「薬と健康の週間」中に伝達表彰することになり、毎年同週間中に執行される知事表彰と共

に執り行われました。両表彰ともに、薬事関係業務の功績が顕著な個人・団体に贈られる表彰で、

本会会員の下地睦夫氏が厚生労働大臣表彰、普久原隆氏と金城雄一氏が知事表彰に選ばれました。

　当日は、普久原隆氏と金城雄一氏が出席、下地睦夫氏の代理で前濱朋子会長が出席され、糸数

公保健医療部長から賞状が手渡されました。　　　　　　　　　　　　（文：事務局 大城 喜仁）

下地睦夫先生、普久原隆先生、金城雄一先生、おめでとうございます

令和 4 年度薬事功労者厚生労働大臣表彰・沖縄県薬事功労者知事表彰令和 4 年度薬事功労者厚生労働大臣表彰・沖縄県薬事功労者知事表彰

掲載画像：前左より、金城雄一氏、普久原隆氏、普久原氏の奥様、前濱朋子沖縄県薬剤師会会長。
　　　　　後左より、池間博則沖縄県保健医療部衛生薬務課、糸数公沖縄県保健医療部長。

※発行元が記事の利用・編集を
　許諾しています。
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　令和 4年度沖縄市教育委員会表彰に、本会から推薦した伊禮壽子氏、喜舎場綾子氏、村田成夫

氏が選ばれた。

　3 氏は長年にわたり、沖縄市の学校薬剤師として学校環境衛生の改善に尽力し、担当校の学校

保健委員会を通して学校環境衛生の重要性を説き、特に、日常検査の大切さを指導助言し学校保

健の発展に貢献されたことで、今回の受賞となった。

　令和 4年 11 月 15 日（火）午後 4時から沖縄市民会館で行われた表彰式典には、伊禮氏、喜舎

場氏が出席（村田氏は欠席。）し、それぞれ表彰状と記念品が授与された。

（報告：事務局　平安山 丈継）

伊禮 壽子 先生、喜舎場 綾子 先生、村田 成夫 先生、
おめでとうございます

令和４年度沖縄市教育委員会表彰令和４年度沖縄市教育委員会表彰

表彰を受ける伊禮壽子氏（右端） 表彰を受ける喜舎場綾子氏（右端）
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10月23日（日）、WEBに於いて「50年後の沖

縄県を見据えた薬剤師像」をテーマに第35回

沖縄県薬剤師会学術大会が開催された。昨年

に引き続き、WEB参加型の開催とし、演者や

大会関係者以外はオンラインでの参加となっ

た。今大会の参加者は187名であった。

中尾滋久大会副実行委員長の司会進行のも

と、中村克徳大会副会長の開会の辞で開幕し

た。続いて前濱朋子大会会長から「今年は沖

縄が本土復帰して50年となる歴史的な節目の

年であり、沖縄のこれまでの歩み、皆を惹き

つけてやまない魅力、将来の可能性をさらに

知ってもらうため、国内各地で様々なイベン

ト等が開催されている。薬業界においては、

「患者のための薬局ビジョン」の実現に向け

た政策が打ち出され、かかりつけ薬剤師・薬

局機能の強化や、Withコロナを前提とした体

制等が求められている。一方で、本県におい

ては薬剤師不足や後継者問題といった課題も

引き続き解消されていない状況である。今回

の学術大会では、前述の沖縄の本土復帰50年

に関連して「50年後の沖縄県を見据えた薬剤

師像」をテーマとした。」と挨拶があった。

会員発表の部では、琉球大学病院薬剤部の

池村憲明氏、大会委員の盛本直也氏の2氏が

座長を務め、病院薬剤師関連から6演題、保

険薬局・その他部会関連から7演題の合計13

演題の発表が行われた。

特別講演では、第26回参議院議員通常選挙

に出馬され健闘された古謝玄太先生を講師に

迎え、「沖縄県の未来づくり ～薬剤師の皆様

とつくりたいこの島の未来～」と題して、中

央省庁等でご活躍された視点から、本県の薬

業界の方向性や未来についてご講演頂いた。

その他、10社の協賛企業の広告放映があっ

た。最後に、大会実行委員長（筆者）が閉会

の辞を述べ、盛会のうちに幕を閉じた。

2020年以降のコロナ禍により、本学術大会

は2回目のWEB開催となった。突如到来したパ

ラダイムシフトの中、沖縄県薬剤師会ではコ

ロナ禍早期からITツールを用いたWEB参加型

研修会が活発に行われてきた。図らずも、我々

のDX（デジタルトランスフォーメーション）

が後押された。その一方で、短時間で交わさ

れる施設間や世代間の交流、顔合わせや相談

といった、対面でこそ円滑に行えるコミュニ

ケーションの存在に気が付く機会もあった。

次年度は、WEBによる研鑽の利点を活かし維

持しつつも、対面による研鑽の機会が設けら

れることを期待したい。

最後に、ご協力をいただいた座長や演者の

先生方、協賛をいただいた企業と沖縄県薬剤

師会事務局ならびに大会運営スタッフの皆様

に、心より感謝申し上げたい。

第35回沖縄県薬剤師会学術大会開催
 日時：令和 4年 10 月 23 日（日）13:00 ～ 17:10

 会場：沖縄県薬剤師会館ホール・WEB 配信

大会実行委員会    　
委員長　潮平 英郎

沖縄学術大会

講演要旨（表紙）
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第35回沖縄県薬剤師会学術大会 プログラム

開会　13：00 ～

Ⅰ　会員発表
◎演題番号１～６　　13：10 ～ 14：10

	 １　小児患者に対するシクロスポリンの服用とその血中濃度評価への介入
 国立大学法人　琉球大学　 ◯上　原　　　渉１）　古波藏　直　子１）

 琉球大学病院　薬剤部１ 　大　城　登喜子２）　喜友名　しのぶ２）

 小児科２ 　浜　田　　　聡２）　百　名　伸　之２）

  　潮　平　英　郎１）　石　井　岳　夫１）

  　諸　見　牧　子１）　中　村　克　徳１）

	 ２　病棟における疼痛評価統一の取り組み
 社会医療法人　仁愛会　 ◯島　袋　優　花　　本　村　　　恵

 浦添総合病院　薬剤部 　川　上　博　瀬　　翁　長　真一郎

司会　第35回学術大会

　　　副実行委員長　中　尾　滋　久

座長　国立大学法人　琉球大学

　　　琉球大学病院　池　村　憲　明

第35回学術大会

副会長　中　村　克　徳

第35回学術大会

会　長　前　濱　朋　子

◯　会長挨拶◯　開会の辞
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	 ３　新型コロナウイルス感染症治療薬の処方支援業務の報告
 医療法人　祥杏会　　　　　 ◯國　吉　真　子　　小橋川　健　枝

 おもろまちメディカルセンター 　馬　場　和　子　　上　原　由　紀

 薬剤部 　中　村　仁奈子　　中　村　正　恒

  　梅　窪　諭　子　　前　盛　稚　子

  　糸　嶺　　　達

	 ４　薬学実務実習における急性期病院と慢性期病院の連携の効果とその意義
 医療法人 おもと会 大浜第二病院 ◯姫　野　さやか　　伊　福　久　乃

 医療法人 おもと会 大浜第二病院 　大　城　かおり

 社会医療法人　友愛会　友愛医療センター 　小　杉　卓　大　　三田井　菜菜子

 社会医療法人　友愛会　友愛医療センター 　國　分　千　代

 沖縄医療生活協同組合　沖縄協同病院 　前　里　佐弥香

 沖縄医療生活協同組合　中部協同病院 　入　月　　　健

 医療法人 おもと会 大浜第一病院 　姫　野　耕　一

	 ５　薬剤師から見た当院における骨折リエゾンチームの取り組み
 社会医療法人 敬愛会 中頭病院 ◯池　間　瑞　葵　　島　袋　朝太郎

  　玉　城　哲　子　　安座間　照　子

	 ６　処方箋問合せ簡素化プロトコル運用を通した病診薬薬連携の強化
	 　　〜医療の質向上に向けて〜
 社会医療法人　友愛会　 ◯中　島　里　奈　　宮　城　あかね

 友愛医療センター 　新　垣　　　歩　　大　城　匡　史

  　國　分　千　代

休憩・広告放映　　　　14：10 ～ 14：30

◎演題番号７～ 13　14：30 ～ 15：40

	 ７　みさと虹薬局における服薬期間中のフォローアップの取り組み
 株式会社 沖縄健康企画 みさと虹薬局 ◯具志堅　　　咲

座長　第35回学術大会

　　　委員　盛　本　直　也
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	 ８　地域薬学ケア専門薬剤師養成研修について
 株式会社　薬正堂 すこやか薬局 ライカム店 ◯松　田　絵理菜

	 ９　コロナ禍における学校薬剤師の関わり方
	 　　〜担当校での取組について〜
 学校薬剤師部会 ◯新　垣　紀　子

	 10　学校給食と学校薬剤師の関わり
	 　　〜那覇市大規模給食センターの検査を通して〜
 学校薬剤師部会 ◯久手堅　奈　央　　吉　田　久　子

  　新　垣　紀　子

	 11　沖縄県女性薬剤師の育児・介護負担の現状と課題
 女性薬剤師部会 ◯草　壁　瑞　恵　　村　田　美智子

  　狩　俣　イ　ソ　　与　儀　和　子

  　高　木　英　子

	 12　海外のICT活用例から考える、今後の薬剤師業務
 薬事情報委員会 ◯石　井　秀　典

	 13　新型コロナウイルス感染拡大時における薬局業務負担の実態調査について
 地域医療提供体制対策委員会 ◯西　川　　　裕　　盛　本　直　也

  　鈴　木　　　毅　　上　原　卓　朗

休憩・広告放映　　　　15：40 ～ 16：00

Ⅱ　特別講演　16：00 ～ 17：00
　　　沖縄県の未来づくり
　　　～薬剤師の皆様とつくりたいこの島の未来～

講師　琉球ミライ　株式会社

　　　シニアマネージャー　古　謝　玄　太
座長　第35回学術大会　会 長　前　濱　朋　子
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〈講師プロフィール〉

古謝 玄太（こじゃ げんた）
・ 出身地　沖縄県那覇市

・ 学　歴　昭和薬科大学付属高等学校卒業

　　　　　東京大学薬学部卒業

・ 職　歴　平成20年　　　　　　総務省　入省（旧自治系・国家1種・経済職）

　　　　　平成20年～平成21年　岡山県市町村課

　　　　　平成22年～平成24年　総務省（情報流通振興課、調整課）

　　　　　平成25年4月　　　　 内閣官房副長官補付

　　　　　　　　　　　　　　　（官邸付の沖縄振興担当として跡地利用等に取り組む）

　　　　　平成26年～平成30年　長崎県観光振興課企画監、国際課長、文化振興課長、財政課長

　　　　　平成31年4月　　　　 復興庁参事官補佐（福島国際教育研究機構拠点構想立ち上げ）

　　　　　令和2年4月　　　　  NTTデータ経営研究所

　　　　　　　　　　　　　　　（沖縄のベンチャー企業向け研修事業を企画運営）

　　　　　　　　　　　　　　　現在、琉球ミライ株式会社シニアマネージャー就任。

　　　　　　　　　　　　　　　政治活動にも積極的に携わっている。薬剤師。

Ⅲ　演題発表認定証授与式・審査結果発表・演題発表奨励賞授与式　17：00～ 17：20

　◯　演題発表認定証授与式　　　　　　　第35回学術大会　実行委員長　潮　平　英　郎

　◯　審査結果発表・演題発表奨励賞授与式

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第35回学術大会　副実行委員長　中　尾　滋　久

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第35回学術大会　会　　　　長　前　濱　朋　子

　潮平英郎実行委員長から、全演題発表者に演題発表認定証が授与された。

　続いて、中尾滋久副実行委員長から審査結果が発表され、奨励賞には、病院診療所部門からは、

社会医療法人敬愛会中頭病院の池間瑞葵氏他３名の共同研究者による演題「薬剤師から見た当院

における骨折リエゾンチームの取り組み」が、保険薬局・その他部門からは、薬事情報委員会の

石井秀典氏による演題「海外のICT活用例から考える、今後の薬剤師業務」が、それぞれ選出された。

　選出された両氏には、前濱朋子大会会長から、それぞれ賞状と副賞が授与された。

（報告：事務局 伊江 朝士）
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〈協賛会社〉（50音順）

◯　アース製薬　株式会社
◯　沖縄県医薬品卸業協会
◯　株式会社　ITSシステム
◯　株式会社　EMシステムズ 
◯　株式会社　タカゾノ
◯　株式会社　トーショー
◯　株式会社　ユヤマ
◯　株式会社　リレーションズ
◯　ニプロ　株式会社
◯　扶桑薬品工業　株式会社

発表者13人に演題発表認定証が授与され、中尾滋久副実行委員長から審査結果が発表された。

奨励賞を受賞した池間瑞葵氏（左）と石井秀典氏

第35回学術大会

実行委員長　潮　平　英　郎

◯　閉会の辞
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病院・診療所部門では、6演題の発表でした。

奨励賞は、池間瑞葵先生の発表された「薬

剤師から見た当院における骨折リエゾンチー

ムの取り組み」を選定しました。選考理由は、

地域との関わりも踏まえた取り組みを発表し

ていただいたので、今後の業務に活かせる内

容。審査員から、「今後もデータを蓄積して

続報を発表していただきたい。」とのことで

した。

リエゾンとは「連携」や「つながり」とい

う意味で、院内の連携だけではなく、そのチー

ムが関与した患者情報を保険薬局に提供し、

継続を認識できるようにしたという取り組み

を示してくれました。

保険薬局・その他部門では、保険薬局より

2演題、部会より3演題、委員会より2演題の

発表でした。

奨励賞は、石井秀典先生の発表された「海

外のICT活用例から考える、今後の薬剤師業務」

を選定しました。選考理由は、ICT化を進める

事で、今までの業務を見直し、これからの薬

局業務が見えてくる、ということでした。

現在、調剤や鑑査時に便利な機械やアプリ

ケーションがたくさん開発されています。薬

剤師の能力を、より「対人」業務で発揮する

ためには必要な変化ということを示していた

だきました。審査員から、他の演題にも言え

ることですが、「時間配分を考えて発表でき

るように練習してほしい。」という声もあり

ました。

最後に、演題を発表された皆様とご施設の

皆様におかれましては、この経験したことの

ない状況の中で日々の業務で感じる疑問や取

り組みについてご発表いただき、審査員全員

が感謝しております。どの発表も素晴らしい

内容で業務の参考になる内容とのことでし

た。来年度はもっとたくさんのご施設から今

後の業務に役立つ発表で学術大会を盛り上げ

ていただければと思います。

〈会員発表審査報告〉

大会実行委員会 　　　
副委員長　中尾 滋久

沖縄学術大会

〈会員発表審査会〉前列：保険薬局・その他部門審査員
　　　　　　　　　　　     左から、川満直紀氏、島袋さゆり氏、松本圭五氏
　　　　　　　　     後列：病院・診療所部門審査員
　　　　　　　　　　　     左から、川平浩子氏、徳嶺恵子氏、垣花真紀子氏
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今回の薬薬連携会議では、退院後の心不全

患者さんをどのようにフォローするかについ

て議論した。なぜ「心不全」がテーマなのか

という疑問もあるかと思うが、心不全の患者

さんは、退院後しばらくすると再入院する割

合が高く、心不全コントロールがうまくいか

ずに重症化するケースが見受けられることか

ら、この心不全に関する病院側と保険薬局側

のそれぞれが抱える疑問点や不明点、相違点

などをアンケートにより洗い出し、今回の会

議で、今後の心不全患者さんのフォローのた

めの仕組みを作ることを目的に、テーマを決

定した。そして、当委員会委員の鈴木毅氏（琉

球大学病院薬剤部）の進行のもと活発な議論

が展開された。

薬薬連携のためのツールの作成や連携方法

に関する議論において、出席者である基幹病

院の各薬局長から説明された「お薬手帳」の

活用方法に衝撃を受けた。基幹病院において

は、医師や看護師、薬剤師は、患者さんが持

参するお薬手帳の確認を徹底することで、お

薬手帳というツールを用いて一人の患者さん

の情報を共有しているのである。

トレーシングレポートを活用している薬剤

師も多いと思うが、トレーシングレポートの

場合だと、タイムラグが生じたり、処方医の

もとに辿り着かないケースも出てくるようで

ある。そのため、各薬局長からは、お薬手帳

の必要性が強調された。

処方された薬のシールを単に貼り付けるだ

けではなく、少し大げさかもしれないが「命

を守る連絡帳」として、収集した情報を蓄積

していくという、お薬手帳の存在意義が改め

て明確になった。

お薬手帳の活用例として、投薬時に急にむ

くみが出ていないか、夜中のせき込みがない

か、尿量が減少していないか、といった心不

全に結びつく事項を患者さんに質問、確認し、

それらに当てはまれば、お薬手帳に記載して

処方医がそれを確認する。これにより、早期

の重症化防止に繋げることができるのだと思

令和４年度薬薬連携会議

 日時：令和 4年 9月 4日（日）13:00 ～ 14:30

 会場：沖縄県薬剤師会館 研修室／ WEB

地域医療提供

地域医療提供体制対策委員会
副委員長 盛本 直也

＜会次第＞ 司会　地域医療提供体制対策委員会　委　員　上原　卓朗

１　沖縄県薬剤師会会長あいさつ 沖 縄 県 薬 剤 師 会　会　長　前濱　朋子

２　沖縄県病院薬剤師会会長あいさつ 沖縄県病院薬剤師会　会　長　中村　克徳

３　アンケート結果について 株式会社ダイコー沖縄　係　長　友利　亮太

４　ディスカッション

　　　テーマ「心不全の薬薬連携について」 進行　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 地域医療提供体制対策委員会　委　員　鈴木　　毅

５　まとめ プレゼンター　　　　　　　　　　　　　　

 地域医療提供体制対策委員会　副委員長　盛本　直也
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う。かかりつけ薬剤師だからこそ、患者さん

は安心して薬剤師に自身の情報を伝えてくだ

さる。その情報の伝達場所が保険調剤薬局で

あり、かかりつけ薬剤師の本来あるべき姿で

はないかと、改めて気の引き締まる思いで

あった。

また、午前の研修会では、高血圧の薬を服

用中の患者さんについて、血圧が安定し、飲

んでいる薬は1剤のみであるといった場合、

自己判断で服用を中止しているケースも見受

けられるとの報告があったが、これは単に血

圧が高いからということだけではなく、心不

全に移行するケースもあり得ることから降圧

剤が処方されている。そのことを薬剤師が十

分に把握し、患者さんに伝えることで、服用

の離脱率を下げ増悪防止に繋げることができ

るのだと思う。

まとめとして、心不全疾患さんの増悪を防

ぐためにも、我々薬剤師が患者さんの情報を

収集し、その情報を共有するためのお薬手帳

は必要性の高いツールであること、「たかが1

剤、されど1剤。」、なぜこの薬が処方されて

いるのか、その意図をくみ取り、投薬時にき

ちんと説明するといったフォロー体制の構築

が必要であることを、今回の会議を終え再認

識した。そして、私の勤める薬局では、現

在、投薬時や次回受診までの間に、問題事項

等を記録することができるお薬手帳サイズの

チェック項目表を作成し、活用している。

アンケート結果説明
友利亮太  株式会社ダイコー沖縄係長

活発な議論を展開した現地及びオンライン参加者

ディスカッション進行
鈴木毅  地域医療提供体制対策委員会委員
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「薬と健康の週間」（10月17日～ 23日）に

ついては、毎年、厚生労働省から各都道府県

や日本薬剤師会をはじめとする関係機関に対

し、その実施要綱が通達される。沖縄県にお

いては、医薬品や薬剤師等の役割に関する正

しい認識を広く国民に浸透させ、国民の保健

衛生の維持向上への寄与を図ることを目的

に、県と本会をはじめとする関係機関が緊密

な連携を図り、広報機関等も活用の上、それ

ぞれの実情に即した運動計画を下記のように

策定した。

本年度も引き続き、かかりつけ薬剤師・薬

局の取組を推進し、薬剤師が行う服薬指導や

薬歴管理の重要性及びこれらによる医療の質

の向上を、一人でも多くの県民が実感できる

よう、積極的な運動を展開した。また、薬剤

師の職能を知り、体験してもらうためのこど

も調剤体験を3年ぶりに開催した。コロナ禍

での開催につき、入場する人数を制限するた

め予約制としたが、キャンセル待ちが出るほ

どの盛況ぶりであり、薬剤師に対する関心の

高さをうかがうことができた。そして、薬学

部への進学を目指す2人組の高校生や、小学

生のお子様と来場された親御さんからは、県

内への薬学部創設を要望する声が挙がった。

また、的確なコロナ検査の実施に当たり、

研究用抗原定性検査キットに関する注意喚

起、医療用抗原定性検査キットに関する情報

提供等を行った。

その他の取組として、例年通り、薬祖祭や

会長表彰等を執り行った。

薬と健康の週間
令和4年度 薬と健康の週間総括

保健・福祉委員会　
委員長 盛本 直也

記

１　残薬回収月間

　地域の方々への残薬回収（処方箋薬・健康食品等）を行い、適切な服薬方法やコンプライア

ンス向上のためのアドバイスを行った。

２　動画配信（Web 講習）

〇薬の正しい使い方について

〇薬物乱用防止について

〇かかりつけ薬剤師・薬局について

〇地域連携薬局・専門医療機関連携薬局等について

〇感染症予防における正しい手の洗い方や消毒方法について

３　新聞広告・投稿による周知・啓発

　琉球新報と沖縄タイムスの県内 2 紙に、同週間を広く周知することを目的に、「かかりつけ

薬剤師・薬局」、「動画配信（Web 講習）」に関する広告を掲載した。

　また、同週間に関するテーマを題材に、本会阿部義則理事、浅沼健一理事がそれぞれ投稿した。
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10月22日（土）に開催されたこども調剤体験

に参加させて頂きましたので報告いたします｡

新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点

から、会場が密にならないよう予約制での開

催でしたが、12時から17時までの枠はすべて

埋まり(30組、約50名のこども達)、また、キャ

ンセル待ちも出て、多くの方に関心を持って

いただいたことを嬉しく思っています。

入場前にこども達は白衣を着用し、かわい

らしい薬剤師に変身です｡

会場には、「〇×クイズ」､｢薬袋記入体験｣、

｢調剤体験｣、｢投薬体験｣の順でブースを設置

し、各体験ごとにスタンプを押すスタンプラ

リーを実施。すべての体験を終えたこども達

には、人気イラストレーター ･アリカワコウ

ヘイさんのグッズを記念品としてプレゼント。

そして、最後に記念撮影という流れでした｡

一番目のブースでは、病院や薬局以外のど

のような場所で薬剤師が働いているか、〇×

形式のクイズに挑戦してもらいました。警察

署や学校でも薬剤師が働いていることを知る

と、親御さんも含め多くの参加者が驚いてい

ました｡

次に薬袋記入の体験をしてもらいました｡

カラフルなペンやシールを使いオリジナルの

薬袋を楽しく作成した後は、錠剤に見立てた

色とりどりのチョコレートと粉薬の代わりに、

インスタントのカフェオレの粉と砂糖を使い、

どちらか希望する方を選んでもらい一包化調

剤の体験です。

模擬処方箋通りにチョコレートを錠剤カ

セットにスパーテルを使って入れていくこど

も達の表情はとても真剣です。多くの親御さ

んはその姿を楽しそうに写真や動画におさめ

ていました｡

投薬体験では、親御さんが患者さん役にな

り、こども達がお薬を渡します｡こども達は患

者さんになったお母さんやお父さんからの質

問に答え、薬効や服用方法などを一生懸命説

明していました｡

体験終了後、写真を撮り終えた何組かのご

家族に感想を伺うことができました｡

親御さんからは「普段、薬局から聞こえて

くる機械の音の正体?を見ることができて興味

深かった」、こども達からは「楽しかったよ」、

「将来は薬剤師になりたい」などの声を聞くこ

とができました｡

このようなイベントへの参加は初めてだっ

たので、私にできるだろうかと不安でしたが、

目をキラキラさせて質問してくるこども達と

話をしている間に、緊張もほぐれ、あっとい

う間に時間が過ぎていきました｡

体験がこども達にとっ

て、薬剤師という職業に興

味を持つ機会になってもら

えたなら、とても嬉しいこ

とだと感じた１日でした。

くすりと健康フェア「薬剤師になろう！こども調剤体験」報告
 日時：令和 4年 10 月 22 日（土）12:00 ～ 17:00

 場所：沖縄小児保健センター

スズケン沖縄薬品
中澤 かおり

薬と健康の週間

◆こども調剤体験参加薬剤師（順不同・敬称略）

　○盛本　直也　　○松本　圭五　　○上里　美矢子　　○又吉　智賀子

　○草壁　瑞枝　　○島袋　さゆり　○中澤　かおり
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中央：松本 圭五 氏

左端：草壁 瑞枝 氏

中央：島袋 さゆり 氏

左端：上里 美矢子 氏

右端：又吉　智賀子 氏

右端：盛本 直也 氏

左端：中澤 かおり 氏

薬
袋
記
入
体
験

投
薬
体
験
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薬　祖　祭

例年、「薬と健康の週間」行事は、波上宮本

殿で朝10時からの『薬祖祭』を皮切りに行われる。

今年は、10月18日（火）に執り行われたが、

新型コロナウイルス感染防止対策のため、最

小人数での参列となった。本会からは、前濱

朋子会長と神村武之相談役が参列した。

宮司の祝詞の中に、薬祖神である少彦名命

（スクナヒコナノミコト）に薬の取り扱いに

間違いがないよう病める人の苦しみの癒えん

ことを奏上して、沖縄県薬業連合会（沖縄県

薬剤師会、沖縄県卸業協会、沖縄県登録販売

者協会、沖縄県医薬品配置協議会）、沖縄県、

那覇市に言上されている。

本会の第六・八・十一代会長であった故仲

松弥元氏は、昭和37年に製薬会社が軒を並べ

る大阪市道修町の少彦名神社より御分霊「神

農（中国医薬の守護神）」を勧請して、那覇

市波上宮に依頼して奉祀された。祭神は日本

の医薬の神として敬われてきた少彦名命と大

国主命（オオクニヌシノミコト）。

祭日は土地ごとに違っていたが、近年、10

月17日に統一され、薬剤師会や薬業界が祭主

となって催している。

今年の薬祖祭も、朝の澄みきった潮風の流

れるさわやかな雰囲気の中で、沖縄県薬業連

合会と沖縄県、那覇市で厳修された。

（文：事務局 大城 喜仁）

参拝者には、病除祈願の張り子の虎を笹に

結びつけたお守りが配られる。この風習は、

日本で初めてコレラが大流行した年に道修町

の医薬商が相議り、疫病除卸薬「虎頭殺鬼雄

黄圓（虎の頭骨を配合した丸薬）」を作り、

神前で祈祷して庶民に無料で施し、虎と竹を

組み合わせたお守りと共に配った。当時、コ

レラを「虎列刺」と書き、その猛威と怖さを

誇示していたので、薬に“虎を殺す鬼”と名

づけられた。

薬と健康の週間
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薬と健康の週間（10月17日～ 23日）の広

報活動について

「薬と健康の週間」の広報活動の一環であ

る、平成25年に本会と琉球放送（RBC）が企画・

製作した「薬局・薬店における対面販売強化

のための行動に係る県民向け広報としてのテ

レビコマーシャル（TVCM）」につきましては、

制作当時から本会ホームページに掲載し、県

民の皆様への周知を図っています。

平成29年からは、「かかりつけ薬局・薬剤

師をもちましょう」を主な内容とするナレー

ションに変更し、さらに本年からは、「セル

フメディケーション」を推奨する内容のキャ

プションを追加の上、下記のとおり放送いた

しました（本会ホームページ・フェイスブッ

クからは、現在も閲覧することができます。）。

同時に、各薬局におかれましては、啓発ポ

スターの掲示、啓発チラシの設置及び広報等

を実施していただきました。

同TVCMの活用、そして、各種ポスターの掲

示・啓発チラシの設置等により、県民の皆様

への広報・啓発活動にご協力を賜りました会

員の皆様には、心より感謝申し上げます。

（文：事務局　大城 喜仁）

薬と健康の週間
薬と健康の週間（10月17日～ 23日）の広報活動について

記

1　放送テレビ局 琉球放送（RBC 3 チャンネル）

2　放 送 期 間 令和 4年 10 月 3 日（月）～ 10 月 31 日（月）

 土日を除く平日の月曜日～金曜日

3　放 送 時 間 「Ｎスタ」番組内（午後 4時 50 分～午後 5時 50 分）

 ※ 放送時間は、番組編成により変更になる場合がございます。

4　キャプション 「かぜ症状（発熱、咳）や腹痛など軽度な身体の不調は、市販医薬品を上手に

  利用し自分で手当てすること（セルフメディケーション）を推奨しています。

  市販薬を使用するか判断に迷う時には薬局薬剤師にご相談ください。」

5　放送イメージ（絵コンテ）

～ 30 秒ナレーション～

薬が気軽に買える便利な時代　

ただ、薬には病気や症状を治すだけではなく副作用

というリスクもあります。

薬の専門家薬剤師は症状にあったお薬を安心してお

買い求め頂くために直接お会いしてお話を伺います。

薬のこと、健康のこと、薬剤師にご相談ください。

～キャプション～

10 月 17 日～ 23 日は、薬と健康の週間です。

お薬についてのお問合わせは、お近くの薬局・薬剤師へ
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～追加キャプション～

「かぜ症状（発熱、咳）や腹痛など軽度な身体の不調

は、市販医薬品を上手に利用し自分で手当てする事

（セルフメディケーション）を推奨しています。市

販薬を使用するか判断に迷うときには薬局薬剤師に

ご相談ください」

日　時 行事名 場所等 実施団体
10月15日（土）

18：30 ～ 19：00

沖縄県薬剤師会会長表彰式

第81回九州山口薬学大会表彰伝達式
沖縄県薬剤師会館 沖縄県薬剤師会

10月17日（月）

～ 10月23日（日）

くすりと健康フェア
　オンライン講習会

Web上
沖縄県薬剤師会、

那覇市、沖縄県

10月17日（月）

～ 10月23日（日）
啓発資材（チラシ等）の配布 県内の薬局、保健所

沖縄県薬剤師会、

那覇市、沖縄県

10月17日（月）

～ 10月21日（金）
「薬と健康の週間」パネル展示 那覇市保健所、那覇市役所

那覇市、沖縄県薬

剤師会、沖縄県

10月18日（火）

10：00 ～ 10：30
薬祖祭 波上宮本殿

沖縄県薬業連合会、

那覇市、沖縄県

10月18日（火）

13：00 ～ 16：30
全国統一薬事研修会 沖縄県薬剤師会館

沖縄県医薬品登録

販売者協会

10月21日（金）

10：00 ～ 10：15
認可外保育園マスク寄贈式

沖縄県子ども生活福祉部 

部長室

沖縄県医薬品卸業

協会

10月22日（土）

13：00 ～ 16：00

くすりと健康フェア
　こども調剤体験

沖縄県小児保健協会 沖縄県薬剤師会

10月25日（火）

14：00 ～ 14：30

薬事功労者厚生労働大臣表彰伝達式

沖縄県薬事功労者知事表彰
沖縄県庁3階 第5会議室 沖縄県

令和４年度「薬と健康の週間」行事一覧
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薬と健康の週間

※発行元が記事の利用・編集を許諾しています。

琉球新報　令和4年10月17日（月） 転載記事



－ 21 －

おきなわ薬剤師会報　令和 4 年 11 ･ 12 月号

薬と健康の週間

※発行元が記事の利用・編集を許諾しています。

沖縄タイムス　令和4年10月17日（月） 転載記事
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告知チラシ薬と健康の週間薬薬とと健健康康のの週週間間                 告告知知チチララシシ 
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転載記事

毎日新聞全国版（朝刊）
令和4年10月3日（月）

毎日新聞全国版（朝刊）
令和4年10月10日（月）

日本薬剤師会ホームページの「メディア掲載情報」コーナーには、
この他にも啓発記事が掲載されております。是非、ご覧ください。

※発行元が記事の利用・編集を許諾しています。

転転載載記記事事    日日本本薬薬剤剤師師会会ホホーームムペペーージジのの「「メメデディィアア掲掲載載情情報報」」ココーーナナーーににはは、、  

ここのの他他ににもも啓啓発発記記事事がが掲掲載載さされれてておおりりまますす。。是是非非、、ごご覧覧くくだだささいい。。  

毎日新聞全国版（朝刊）            毎日新聞全国版（朝刊） 

令和 4年 10月 3日（月）            令和 4年 10月 10日（月）  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

※発行元が記事の利用・編集を許諾しています。 



− 26 −

おきなわ薬剤師会報　令和 4 年 11 ･ 12 月号

転載記事

毎日新聞全国版（朝刊）
令和4年10月24日（月）

毎日新聞全国版（朝刊）
令和4年10月31日（月）

日本薬剤師会ホームページの「メディア掲載情報」コーナーには、
この他にも啓発記事が掲載されております。是非、ご覧ください。

※発行元が記事の利用・編集を許諾しています。

転転載載記記事事    日日本本薬薬剤剤師師会会ホホーームムペペーージジのの「「メメデディィアア掲掲載載情情報報」」ココーーナナーーににはは、、  

ここのの他他ににもも啓啓発発記記事事がが掲掲載載さされれてておおりりまますす。。是是非非、、ごご覧覧くくだだささいい。。  

毎日新聞全国版（朝刊）            毎日新聞全国版（朝刊）  

令和 4年 10月 24日（月）           令和 4年 10月 31日（月）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※発行元が記事の利用・編集を許諾しています。  
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おきなわ薬剤師会報　令和 4 年 11 ･ 12 月号

令和4年度実務実習第Ⅱ期は、令和4年5月

23日～ 8月7日までの期間に11大学（名城大学・

金城学院大学・愛知学院大学・広島国際大学・

徳島文理大学・神戸学院大学・武蔵野大学・

長崎国際大学・崇城大学・第一薬科大学・福

岡大学）から17名の学生を受け入れました。

新型コロナ第6波が落ち着くか否かという

中、なんとかスタートしたものの、実習終盤

に第7波が到来したことで、外部実習受入れ

先のマンパワーが不足し、受入れのキャンセ

ルや実習先の変更を余儀なくされました。そ

のため、実習生にはかなりの戸惑いがあった

かと思いますが、指導薬剤師の先生方が丁寧

にフォローしてくださったり、外部実習の急

な受入れ依頼に対しても快諾してくださった

お陰をもち、無事に実習を終えることができ

ました。

また、昨年からの新たな試みである「天才！

平井君のわくわく実務実習のツボとコツ」や

「DMAT」講習などは、その内容に多少の難し

さを感じた実習生もいらっしゃったようです

が、大きな刺激にもなったようです。

なお、今期の実務実習においては、新たに

指導薬剤師としてデビューした先生が4名程

いらっしゃいました。指導に関するマニュア

ルがない状況の中、ご自身でテキストを購入

して指導に当たるなど試行錯誤を重ね、苦労

したとの感想を持つ先生方も多くいらっしゃ

いました。改めて感謝を申し上げます。

当委員会の今後の取組として、参考となる

テキストの案内や、指導薬剤師間がコミュニ

ケーションを図ることができる場の提供がで

きればと考えています。

最後に、本実習に協力してくださった「施

設・委員会・団体」と「実務実習薬学生・受

入薬局実習生」、そして、実習生の「体験記・

感想」を以下に掲載いたします。

紙面をもちまして心より感謝申し上げま

す。有難うございました。

令和4年度第Ⅱ期薬学生実務実習報告

薬学生実務実習受入委員会
福地 健治

実務実習

○すこやか薬局 野嵩店　　　　○すこやか薬局 具志川店  ○ミドリ薬局 美里店

○つる薬局　　　　　　　　　 ○こくら虹薬局　　　　　 ○みさと虹薬局

○そうごう薬局 新赤十字前店  ○ぼたん薬局　　　　　　 ○仲真薬局

○ヴァインドラッグ 末吉店　　○薬正堂本社（すこやか薬局グループ）

○株式会社 スズケン沖縄薬品　○株式会社 琉薬          ○株式会社 ダイコー沖縄

○各地区薬剤師会　　　　　　 ○学校薬剤師部会　　　   ○学校薬剤師

協力施設・委員会・団体 （順不同）
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神戸学院大学 5年　新垣 凜
（すこやか薬局松島店 実習　指導薬剤師　古堅 直也）

実習が始まるまでは緊張と不安でいっぱいで

したが11週間の薬局実習を通してたくさんのこ

とを学ぶことができました。通常の薬局業務に

おいては、処方箋の受付から服薬指導までの一

連の流れを体験しました。調剤では最初の頃は

聞きなじみのない医薬品や薬品棚の多さに困惑

していましたが、慣れてくると診療科や処方内容

から疾患を考えながらピッキングを行うように心

がけていました。加えて軟膏剤の混合や、散剤

の混合量の計算から分包までなど色々な調剤を

通してより実践的な技術が身に付いたと思いま

す。

服薬指導は、大学内でのOSCE 対策実習では

事前にある程度の患者背景を知らされている、

かつ聞き取らなければいけない項目はマニュア

ルのように決められていたので、前もって作った

シナリオを暗記して模擬患者の前で話していまし

た。しかし実際に薬局の現場に立つと、事前に

得られる情報は前回までの薬歴のみであり、聞

き取るべき内容も目の前の患者によって異なって

くるため、薬剤師のコミュニケーション能力がい

かに重要かということを実感しました。私が服薬

指導を行った際には、症状の聞き取りや薬の用

法用量の確認など最低限のことを話すので精一

杯で、患者の立場で考えることはあまり上手くで

きませんでした。一方で周りの薬剤師の先生方

は患者が話しやすい雰囲気を作り、寄り添いの

気持ちを示していたことが印象的でした。

外部実習では医薬品卸、漢方薬実習、OTC実

習、在宅医療、学校薬剤師、夜間救急など様々

な場面での薬剤師の役割を見学、体験させて頂

きました。その中でも特に生徒たちの学校生活

に大きな影響を与える学習環境を守るための学

校薬剤師の存在意義の大きさを感じ興味が湧き

ました。また、在宅医療では医師やケアマネー

ジャーなどの他の医療関係者との連携が必須で

あり、チームで患者を支えていることが印象に残

りました。

今回の薬局実習で学んだことを病院実習や国

家試験につなげて頑張りたいです。

実習でお世話になった、すこやか薬局松島店

指導薬剤師の古堅直也先生はじめスタッフの皆

様、外部実習でご指導下さった施設の先生方に

心よりお礼申し上げます。

令和4年度第Ⅱ期実務実習薬学生からの体験記・感想

令和4年度第Ⅱ期実務実習薬学生（令和4年5月23日）
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愛知学院大学 5年　祖慶 有沙
（ハープ薬局 実習　指導薬剤師　大城 文男）

11週間の間、ハープ薬局首里店の方で実務実

習させていただきました。隣の病院には小児科、

耳鼻科、内科、脳神経外科が入っていた事もあり、

小児の患者さんが多かったように感じます。

実習が始まった最初の頃は不安が大きかった

のですが、数量の計算や確認、薬の場所や機

械の使い方など優しく丁寧に教えていだたきまし

た。覚えることも多かったのですが、前日の復

習をしてから挑むことで少しずつ覚えていけた気

がします。調剤に慣れてきた頃に投薬をさせて頂

きました。投薬の際は聞きたい事がきけるかな？

質問された時に答えられるかな？など不安がた

くさんあり投薬する度に緊張していましたが、実

際に投薬する前に薬剤師の方が患者役になり練

習をさせていただき、投薬する際にどう言ったこ

とを重点的に聞けば良いか、また小児の患者さ

んには飲み方の工夫方法についても説明してあ

げた方が良いなど、色 と々教えてくださったので、

安心して投薬に臨むことができました。

実際に投薬をして感じたことは、思ったよりも

患者さんからの質問が多いことと、疑義照会が

多い事です。小児の患者さんが多かったことも

あり、子どもが薬を嫌がるのでどうしたら良いの

かや、使い方に関する質問、粉薬やシロップ薬

と飲食物の飲み合わせについて質問などがあり、

自分が思っているよりも患者さんも不安な事が多

いと感じました。また、疑義照会に関しても処

方された薬をただ提供するのではなく、相互作

用や副作用の確認、薬の容量が体重に対して適

切なのか、前の処方と薬や剤形が変わっていた

ら確認したりなど、薬を提供するまでに多くのこ

とを考えて確認しながらこなしている姿を見て驚

きました。

実習を通して感じたことは、自分の知識不足

です。今までは教科書を見て暗記をしている状

態でしたが、現場に立つと薬理作用や副作用な

ど思い出せないものも多くありました。しかし、

実習を通して実際に投薬する中で患者さんに薬

効の説明や副作用の確認、処方された薬をみて

病気との結びつきを考えたりする中で、より病気

や薬について興味を持ち、知識も身についたよ

うに感じます。実習を通し薬剤師の働く姿を見さ

せていただき、「患者さんの話をしっかりと聞き

改善策を提供」「服薬指導をする上で分かりやす

い言葉遣い」「相手が話しやすい空間を作る」な

ど、多くの大切な事を学び、将来患者さんに寄

り添える薬剤師になりたいと思いました。

他にも、外部実習では漢方薬局、在宅、OTC

医薬品、卸見学、薬局製剤に参加して薬剤師の

仕事を多く経験させてもらいました。

集合研修「学校薬剤師って何？」　講師：知名博樹（学校薬剤師部会 副部会長）（令和4年6月30日）
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神戸学院大学 5年　友利 倫彰
（まかび薬局 実習　指導薬剤師　東 祐典）

実習先の薬局では一週間目から普通薬、劇

薬、向精神薬の種類や配置場所の区別を始め、

処方箋の見方、調剤、薬剤師の投薬を見学し

てから投薬の実践と週を追うごとに様々な業

務を体験させていただきました。また、在宅

医療、夜間救急、災害医療、自家製剤体験、

OTC 医薬品についてドラッグストアに 1 日勉

強しに行く等、外部実習にも不足なく参加で

きたので毎週を新鮮な気持ちで実習に臨む頃

が出来ました。

実習中で特に私が印象に残ったのは監査と

投薬についてです。ピッキングは慣れるにつ

れて作業速度が上がる分ミスに気を付けなけ

ればならない。そのために監査をどれだけ慎

重かつ丁寧に行えるかが重要だと実感しまし

た。忙しい時こそ落ち着いて処方箋を見て医

薬品のメーカー、規格間違いがないか、ジェ

ネリックと先発品どちらで渡すか等、監査は

処方箋をただ見てその通りにピッキングする

だけでなく調剤事務や他の薬剤師と連携して

ミスをなくすことが重要だと学びました。最

初は処方箋をどうやって見てよいのかわから

ずピッキングミスがありましたが、処方箋を

何度も見て少しずつ処方箋ごとにどういった

点に着目するかが少しずつわかるようになり

ました。

投薬は私が最も難しいと感じた業務でし

た。最初にいざ投薬を自分で行うとなるとし

どろもどろになりましたが、指導薬剤師の先

生の手助けがあり、その後はなんとか乗り切

ることができました。模擬患者に服薬指導す

るのと、現場で行うのとでは、緊張感が全く

違うと実感しました。投薬ではマスク着用の

上、パーテーションを挟んでの患者さんとの

会話なので、大きな声で喋らないと伝わらず、

患者さんに聞き返されることもあり、それが

これからの私の課題です。

気づけばあっという間の 11 週間でしたが

指導薬剤師の先生始めスタッフの皆様、至ら

ぬ私に沢山のことをご指導いただきありがと

うございました。

集合研修「天才！平井君のわくわく実務実習のツボとコツ」
講師：平井聖司（琉球大学医学部学生・薬剤師）（前列左から3番目）（令和4年7月15日）
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徳島文理大学 5年　仲里 楓
（パール薬局 実習　指導薬剤師　池田 武俊）

5 月 23 日〜 8 月 5 日までの 11 週間、浦添

市伊祖にあるパール薬局に実習生として業務

体験を行わせてもらいました。最初は緊張と

不安で業務を覚えるので精一杯でしたが、薬

剤師、事務さんの優しいご指導のもとピッキ

ング作業をスムーズに行えるようになった 1

週目でした。

2 週目からは、服薬指導でステロイド剤の

塗り方の説明などを行いました。僕は接客業

の経験がないので、最初は患者さんと話すの

が苦手で、決まっていることを話すのが精一

杯でしたが、3 週目から徐々に話すのに慣れ

ていき、ニキビ治療での最低でも半年ほど続

けないと効果が感じられない事や、ピロリ除

菌の場合は 1週間しっかり服用してもらえる

ように、ピロリ除菌が失敗した時のリスク等

の説明を丁寧に行うように心がけました。ま

た、学校薬剤師や災害医療について調べてレ

ポート作成を行いました。学校薬剤師は僕が

薬剤師になったら地域貢献として参加したい

と感じました。災害医療については薬剤師と

して DMAT に参加すると災害医療に貢献でき

ることはわかったのですが、災害地では資源

が限られており、現場での対応力が重要であ

るため薬剤師としてしっかり力をつけて参加

しないと逆に迷惑になる事を実感しました。

4 週目からは、様々な薬剤の服薬指導を行

いました。胃炎で来局した患者さんの場合は、

原因がたくさんあるのでしっかり話を聞いて

から胃酸分泌抑制と胃粘膜保護を大事にして

もらうのが大切だと感じました。

5 〜 7 週目までは小児の服薬指導を見学し

ながら、親御さんからの質問に対する答え方

など勉強させていただきました。

8 週目あたりからコロナ患者が増え始め発

熱外来の対応が多くなっていきました。事務

さん、薬剤師の方も感染し、少ない人数で薬

局を回さないといけなかったのですが、少な

い人数で行うピッキングや監査は、より一層

しっかり確認して間違わないように細心の注

意を払いました。

9 〜 11 週は総合的にやることが多くなり

頭がパンクしないよう、1つ1つのことをしっ

かり確認して 1日の業務にあたりました。

薬局実習全体を通して話すことが苦手だっ

た僕が、ぎこちないながらも患者さんと話せ

るようになったのが成長を感じた部分でし

た。薬剤師、事務さんも優しく僕に色々教え

てくれてとても有意義な 11 週間でした。

集合研修「災害時医療と薬剤師」　講師：佐久川卓（琉球大学病院 薬剤部）（令和4年7月22日）
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実務実習薬学生・受入薬局

薬学生氏名 大　学 受入薬局 指導薬剤師氏名

上　地　健　斗 福岡大学 ひよこ薬局 藤　原　明　人

照　屋　理　貴 第一薬科大学 ゆうな薬局 高　木　宏　之

稲　嶺　尚　寛 崇城大学 経塚薬局 神　田　寛　之

玉　城　一　樹 崇城大学 クララ薬局 ティエラ 宮　本　直　樹

金　城　夏　乃 長崎国際大学 ほがらか薬局 小　酒　千佳代

福　島　由　梨 武蔵野大学 すこやか薬局 外間店 金　城　奈々美

棚　原　琉　斗 武蔵野大学 病院前薬局（宮古島市） 上川畑　　　剛

新　垣　　　凜 神戸学院大学 すこやか薬局 松島店 古　堅　直　也

友　利　倫　彰 神戸学院大学 まかび薬局 東　　　祐　典

仲　里　　　楓 徳島文理大学 パール薬局 池　田　武　俊

仲　松　美　咲 徳島文理大学 りんご薬局 広栄店 森　方　さゆり

島　袋　雄　弥 広島国際大学 すこやか薬局 よみたん店 松　本　圭　史

大　西　慶　星 広島国際大学 ミドリ薬局 美里店 玉　城　武　範

祖　慶　有　沙 愛知学院大学 ハープ薬局 大　城　文　男

比　嘉　藍　夏 金城学院大学 すこやか薬局 牧港店 照　屋　勇　人

荻　堂　百　佳 名城大学 メイト平良川薬局 福　地　健　治

花　城　貴　一 名城大学 いは薬局（うるま市） 瑞慶山　礼　奈

（敬称略・順不同）

※投稿者と発行元が記事の利用・編集を許諾しています。

沖縄タイムス　令和4年12月1日（木）

転載記事 ぶれいくたいむ



－ 36 －

おきなわ薬剤師会報　令和 4 年 11 ･ 12 月号

各自治体の妊婦健診・乳幼児健診に医師、

看護師、栄養士などがいるが、薬剤師は不在

である。沖縄県女性薬剤師部会では、医療を

担う者として、これらの健診に入るべきでは

ないか、という事で話し合ってきた。まず「乳

幼児健診で薬剤師が必要とされているか」を

問うアンケートを幼稚園・保育園で行った。

入るべきだ、とのアンケート結果から、ママ

たちの健康・育児のために尽力できるように

しよう。そのため、妊娠・授乳とくすりに関

する勉強会を継続している。また、乳幼児健

診に参加できるよう行政にも働きかけた。そ

して浦添市の乳幼児健診におくすり相談が出

来るブースを置く事ができた。現在毎月一回、

午前と午後、二人一組で相談を受けている。

さて、今回大畑尚子先生の講義は2度目で、

昨年度の「妊娠・授乳とくすりの一般的な知

識」の復習と「妊娠と糖代謝異常」について

ご講義いただいた。

中部病院は遺伝カウンセリング外来がある。

生まれつきの病気や、家系内で遺伝する病気

などについて、患者さんやその家族が、医学

的・専門的な情報や心理社会的な問題を理解

し、自分で納得の行く自己決定が出来るよう

援助すること、そのなかで生じるさまざまな

心理的ストレスに適応していく援助をする。

妊娠・授乳中の女性が薬を使用する場合、

胎児や乳児への影響に注意が必要であること

はもちろんのことだが、一方で実際ヒトでの

催奇形性が確認されている医薬品は少ないに

もかかわらず、リスクを過剰に心配し医師が

必要な薬物投与を控えたり、患者さんが自己

判断で服用を中止したりすることで悪影響を

及ぼすこともあり得る。またお薬を使用して

いることを理由に最初から妊娠をあきらめる

例があったり、不十分な情報をもとにした妊

娠の中断が起こったりする可能性があること

も問題である。

薬局では妊娠・授乳の有無にかかわらず、

妊娠などのことについて、普段から気軽に患

者さんと話すようにする必要がある。

【妊娠とくすり】
いつ薬に暴露したかが大事
妊娠週数の決定法：最終月経の開始日を0

週0日として妊娠週日を決める。

 0週～ 22週　　 流産

22週～ 36週6日　早産

37週～ 41週6日　正期産

ベースラインリスク

　・自然流産率　　15％

　・児に先天異常　2～ 3％

5％という報告もあり

先天異常はいろいろである。

　35％　遺伝的要因

　40％　多因子

　 5％　環境要因、感染症、疾患、喫煙

本来のベースラインリスクと比べて、医薬品の使

用がそのリスクをどれくらい上昇させるのか、とい

う点での説明をすることが重要になる。

0週〜 3週6日	all	or	none(全か無か)の法則
薬剤の影響が残らない時期

4週〜 15週6日	催奇形性が問題になる。
妊娠2ヶ月が最も問題になる。

3､4 ヶ月では性分化への影響がある。

令和4年度第2回妊娠・授乳とくすり研修会報告

 日時：令和 4年 9月 11 日（日）10：00 ～ 11：30

 会場：沖縄県薬剤師会館ホール／ WEB 配信

 司会：女性薬剤師部会　部会長　草壁 瑞恵

女性薬剤師部会
狩俣 イソ

女性薬部会
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妊娠初期にヒトで催奇形性・胎児毒性を示す
明らかな証拠が報告されている代表的医薬品

サリドマイド・エトレチナート・カルバ

マゼピン・シクロホスファミド・ダナゾー

ル・メチマゾール・バルブロ酸ナトリウ

ム・フェニトイン・フェノバルビタール・

ミコフェロール酸モフェチル・ミソプロ

ストール・メトトレキサート・ワルファ

リンカリウム

16週〜　　胎児毒性が問題になる。
胎児の臓器障害、羊水量(胎児尿)の減少、

陣痛の抑制や促進、新生児期への薬剤の

残留が問題となる。

妊娠中期・末期にヒトで催奇形性・胎児毒性
を示す明らかな証拠が報告されている代表的
医薬品

アミノグリコシド系、アンジオテンシン

変換酵素阻害薬・アンジオテンシンⅡ受

容体拮抗薬・テトラサイクリン系・ミソ

プロストール・ＮＳＡＤｓ

有益性投与の中でも妊娠中の使用に注意が必
要な医薬品

チアマゾール（ＭＭＩ）・パロキセチン

（ＳＳＲＩ）・有益性投与の抗てんかん薬

（バルブロ酸など）・有益性投与の精神神

経用薬・有益性投与の非ステロイド系抗

炎症薬・ポビドンヨード（外用消毒剤）・

ヨウ化カリウム（ヨウ素剤）・イオパミ

ドール（造影剤）

【授乳とくすり】
母乳は、栄養面で優れているだけではなく、

感染症を予防し、免疫機能や神経発達を促す

など、赤ちゃんにとって様々な利点がある。

また、授乳することによって子宮収縮を促し、

母親の乳がんや卵巣がんの発症リスクの減少

や糖尿病などの予防につながることもわかっ

てきている。

お薬の母乳移行について
母親が飲んだお薬は母乳中に分泌される

が、多くの薬では母乳中に含まれるのはとて

も少ない量になる。さらにお薬が含まれる母

乳を飲んでも、赤ちゃんの血液に届くまでに

お薬の量はどんどん少なくなってしまうの

で、赤ちゃん自身にお薬の影響がでる可能性

はとても低い。

授乳中の使用に適さないと考えられる薬
アミオダロン・コカイン・ヨウ化ナトリウム

【妊娠と糖代謝異常】
75g経口ブドウ糖負荷試験を行う。

①妊娠糖尿病 ：妊娠中に発見または発症し

た糖尿病ほどではない軽い糖代謝異常

②妊娠中の明らかな糖尿病：もしかしたら妊

娠前から診断されていない糖尿病があった

かもしれないという糖代謝異常

③糖尿病合併妊娠：

・妊娠前にすでに診断されている糖尿病

・確実な糖尿病網膜症があるもの

妊娠前の血糖コントロールが重要で、

HbA1cが6.5％未満にしてからの妊娠が理

想である。

妊娠すると、血糖値が上昇しやすい。非妊

娠時より厳しい管理目標となる。低血糖を避

けつつできる限り正常化したい。

・早朝空腹時血糖値95mg/dＬ

・食前血糖値100mg/dL

・食後2時間値120 mg/dL 

分食（一日5回食事）して血糖値上昇を避ける。

妊娠糖尿病を適切に治療すると、胎児奇形

だけでなく、流早産や死産など様々なリスク

を防ぐことができる。巨大児が減ったり、肩

甲難産（分娩時に胎児の肩が引っ掛かかるこ

とがあり難産になる）が減ったり、妊娠高血

圧症候群の合併が防げたりするという研究結

果がある。これにより妊娠糖尿病を治療しな

かった人と比べて帝王切開となる人が減る。

講演：「妊娠・授乳とくす
りの基礎知識　基礎Ⅱ」

講師：沖縄県立中部病院 総
合周産期母子医療センター
　産科部長

　大畑 尚子 氏（写真）
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去る9月18日から2日間にわたり開催された九州山口薬学大会において、ポスター演題として「新型コロナ

ウイルス感染拡大時における薬局業務負担の変化の実態調査について」発表してきました。大会の様子は、

他の報告者と同様の内容であるため割愛致します。今回会報誌では、会員薬局の先生方に協力をいただ

いたアンケート内容をもとにポスター発表した内容についてご紹介したいと思います。

【発表内容】
沖縄県では人口あたりの新型コロナウイルス感染症(以下コロナ)患者が突出して多くコロナ患者や発熱

患者、濃厚接触者を対応するにあたり別場所を確保して対応するなど対応に時間を要し、非感染者への

通常業務に影響を与えるなど難しい薬局運営が求められてきました。そこで、薬局での対応状況を調査し、

課題点や工夫を知ることで、感染者対応における業務の効率化や質の向上につながるのではないかと考え、

沖縄県内547薬局にアンケートを依頼し、2022年1月より3か月間のコロナ関連患者対応として、0410対応、

CoV対応、発熱外来対応での処方枚数を調査しました。また、調剤の各工程（受付・調製・服薬指導・交付）

において通常対応と比較した業務負担増加の程度を10「とても負担増加」5「通常と変化なし」１「負担軽

減した」の10段階評価し、コロナ処方対応の種類（0410・CoV・発熱外来）と業務負担との相関関係につ

いてエクセルを用いて相関分析を行いました。

結果は、253薬局より回答を得ることができ、1カ月の店舗当たりの処方平均枚数は1,248枚。うち225薬

局にてコロナ関連処方を応需しており、1カ月の店舗当たりのコロナ関連処方平均枚数は94.7枚（中央値18

枚）でありました。内訳は、0410対応23.1枚、CoV17.6枚、発熱外来53.5枚。調剤の各工程の業務負担

増加の程度の平均は、受付7.4、調製6.0、服薬指導7.4、交付7.6でした。コロナ関連処方枚数の月平均

18枚以上の薬局は全体平均7.3、18枚未満平均6.8であり、コロナ処方対応の種類別と業務負担との相関

関係は0410（r値0、p値0.53）、CoV（r値0.04、p値0.53）、発熱外来（r値0.20、p値0.0017）となりました。

これらの結果より、コロナ対応においては調剤の各工程において業務負担増加となっていることが示さ

れました。コロナ処方の中でも、発熱外来が多い薬局ほど、業務負担感が高い傾向が分かりました。これは、

発熱外来の処方は、0410やCoV対応と異なり、明確な対応方法が確立されておらず、医療提供体制や確

保診療報酬などにおいても規定されていないためだと考察致します。

今後は、対応方法を画一化し課題や工夫を共有するための取り決めなどを地域毎で事前に準備し医療

連携体制を整えることが重要ではないかと考えます。

【感想】
発熱外来処方箋の対応は通常の外来対応と比べて負担を感じる場面が多い現状があります。ですが、

コロナ禍における薬剤師の役割として今後も感染に注意しながら対応を続けていかなければなりません。

今回のアンケートからは、各薬局がそれぞれにコロナ禍における課題に取り組んでおり、その中で共通し

ている解決策もありました。共通する成功事例を今後の対応の参考にしていただければ幸いです。

最後になりますが、薬剤師会からの調査や、また今回は３３問という設問数が多い中、回答にご協力を

いただいた薬局先生方に感謝致します。ありがとうございました。

第81回九州山口薬学大会（熊本大会）ポスター発表報告
九山大会

地域医療提供体制対策委員会
委員長　西川 裕
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新型コロナウイルス感染拡大時における
薬局業務負担の変化の実態調査について

地域医療提供体制対策委員会

西川 裕

アンケート全回答公開中

方方法法

・ 調査期間 2022年6月6日～6月22日

・ 対象 沖縄県内547薬局

2022年1月～3月における「新型コロナウイルス感染症関連患者対

応」に関する実態調査を実施。調剤の各工程（受付・調製・服薬指

導・交付）において通常対応と比較した業務負担増加の程度を10

「とても負担増加」5「通常と変化なし」１「負担軽減した」の10段階評

価し、コロナ処方対応の種類（0410・CoV・発熱外来）と業務負担と

の相関関係についてエクセルを用いて相関分析をした。

・ データ集計 Googleフォームを使用

当研究は、一般社団法人沖縄県薬剤師会研究倫理審査委員会において、”人を対象とする生命科

学・医学系研究に関する倫理指針適応外”倫理審査証明書あり（受付番号令 4-01）

結結果果①① ココロロナナ関関連連処処方方のの対対応応実実績績
のの有有無無

対応実績 有：225薬局

対応実績 無：28薬局

ｎ＝253

253薬局から回答（全547薬局）があり、
およそ9割の薬局でコロナ対応実績があった

※コロナ関連患者の定義︓処方せんに0410対応、CoV（自宅・宿泊）療養、
発熱やPCR検査などにより通常と異なる薬局での対応が必要であった患者

発表資料 
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●リフィルに前向き約6割-20代は他年齢層より低く～
健保連調査（薬事日報11月21日）
健康保険組合連合会は16日、「医療・介護に関する国

民意識調査」の結果を公表した。それによると、「リフィ

ル処方箋を受けて通院の頻度を減らしたいと思う」と

回答した人が全体の約6割に上り、リフィル処方箋の活

用に前向きな国民が過半数を超えていることが明らか

になった。一方で、医療の電子化・オンライン化につ

いては普及・促進を求めているにも関わらず、利用し

たことのない国民が多い状況が浮き彫りとなった。調

査は、7月に楽天インサイトに登録している全国モニ

ター 3000人を対象に実施した。

●ゾコーバが初の緊急承認-コロナ治療の新たな選択肢
（薬事日報11月25日）
厚生労働省は22日、塩野義製薬の経口新型コロナウイ

ルス感染症治療剤「ゾコーバ錠125mg」（一般名：エン

シトレルビルフマル酸）を緊急承認した。緊急承認の

期限を1年に設定し、今後企業に第III相試験データを

提出してもらい、改めて通常承認の可否を判断する。

ゾコーバはプロテアーゼを選択的に阻害することで、

ウイルスの増殖を抑える作用機序を有する。既存のコ

ロナ治療薬とは異なり重症化リスク因子のない軽症か

ら中等症患者に投与が可能で、そのうち高熱や強い咳

症状、咽頭症状がある人が対象。

●卒業生3割薬局に就職-ドラッグストア約2割～薬学
教育協議会（薬事日報11月25日）
今年3月に薬学部の6年制学科を卒業した学生のうち、

30.4％が保険薬局に就職したことが、就職動向調査で

分かった。ドラッグストアの調剤部門には19.1％、病

院・診療所の薬剤部には18.9％の学生が就職していた。

●調剤外部委託に特区制度案-日薬などは反対姿勢示す
（薬事日報12月2日）
内閣府は11月28日、調剤業務の一部外部委託について、

医薬品医療機器等法改正前に特区制度を活用して実証

事業を実施する案を、規制改革推進会議医療・介護・

感染症対策ワーキンググループに示した。実証事業で

一包化や取り揃え、患者宅への配送に関して、委託元

と委託先での安全性・効率性の影響を検証し、その結

果を踏まえ制度設計を行うことを提案した。日本薬剤

師会や一部委員からは、反対姿勢が示された。

●政府「特定重要物質」にβラクタム系抗菌薬を指定
へ（薬事ニュース12月2日）
11月の「経済安全保障法制に関する有識者会議」に、

経済安全保障推進法に基づいてサプライチェーンを強

化するなどして安定供給を図る「特定重要物質」の対

象に、βラクタム系抗菌薬4成分を指定する案を示し

た。2030年までに必要な量を切れ目なく安定供給でき

る体制を整備する。特に注射用抗菌薬で多く使われる

βラクタム系抗菌薬については、供給が途絶すれば感

染症の治療や必要な手術が実施できなくなり、国民の

生活に直接的かつ重大な影響を及ぼすと指摘した。

●多剤服用事業で中間報告-職種間の情報共有課題に～
厚労省（薬事日報12月2日）
厚生労働省の高齢者医薬品適正使用検討会が11月30日

に開かれ、診療所や薬局、介護施設などが連携した高

齢者のポリファーマシー（多剤服用）対策のモデル事

業に選定された広島市薬剤師会など4地域が中間報告

した。薬局薬剤師にポリファーマシー対策への意識が

高まるなどの成果が見られた一方、処方見直しや減薬

を行う上で多職種間の情報共有が課題として指摘され

た。

●出荷停止・限定出荷4割に-後発品の供給悪化から日
薬連調査（薬事日報12月4日）
出荷停止・限定出荷となっている医療用医薬品が8月

末時点で4234品目に上ることが5日、日本製薬団体連

合会の調査結果で明らかになった。後発品約9000品目

のうち、出荷停止・限定出荷状況にあるのは3808品目

（41.0％）と4割を超えていた。日薬連は、違法製造

による業務停止などの行政処分に伴う出荷停止によっ

て、他社の同成分の品目に製造能力を越えた需要が発

生し、限定出荷に至ったケースが多かったと分析して

いる。223社から医療用薬の9割以上を網羅する1万5036

品目の状況について回答があった。その結果、何らか

の出荷調整が行われている4234品目のうち、後発品が

9割を占めた。

●物価上昇でOTC薬におけるEC流出が拡大する可能
性示唆（薬局新聞12月7日）
先ごろ行われたドラッグストア業界研究レポート報告

会でインテージヘルスケアは、POSデータや生活者調

査に基づく日本の消費動向分析において、EC活用の定

着が進む状況にあるとともに、節約意識に応じてOTC

薬においてもEC流出が拡大するとの見通しを寄せた。

●改正感染症法を公布-薬局を第2種指定機関～厚労省
（薬事日報12月14日）
改正感染症法が9日に公布されたことを受け、厚生労

働省は同日、改正の趣旨などを周知する通知を各都道

府県に発出した。発熱外来や宿泊・自宅療養者など在

宅医療を担当する薬局を新たに都道府県知事が指定す

る「第2種協定指定医療機関」として法律上位置づけ、

それらにかかる費用は公費負担の対象とすることを定

めた。感染症発生・蔓延時に、厚生労働大臣および都

道府県知事の要請により医師・看護師等以外の一部の

者が検体採取や注射行為を行うことができる枠組みを

整備する。

●厚労省　薬局で偽陰性などの説明を-同時検査キット
で事務連絡（薬事日報12月14日）
厚生労働省は9日、新型コロナウイルスとインフルエ

ンザウイルスの両抗原を検出できる一般用抗原定性検

査キットが承認されたことを受け、薬局での一般用同

時検査キット販売での取り扱いについて各都道府県に

事務連絡を発出した。
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●医薬品一般●

[質問] ビタミンB12はどのような症状に使われます

か。

[回答] ビタミンＢ12は、正常な赤血球を作ったり、神

経の障害を治したりする働きがあります。整形外科で

は手足のしびれや痛みをともなう末梢性神経障害の治

療や帯状疱疹にともなう神経痛等に、その他の診療科

では味覚障害、臭覚障害、耳鳴り、難聴、めまい、眼

疾患、物忘れなどで神経障害が疑われる場合にも処方

されます。

●安全性情報●

[質問]生理不順のためプラノバール配合錠（一般名：

ノルゲストレル・エチニルエストラジオール配合剤・

低用量ピル）を飲み始めたが、生理痛のような痛みと

腰痛がひどい。ロキソニン等の鎮痛薬を飲んでもいい

ですか。

[回答]ロキソニンとの飲み合わせは問題ありません。

ただし、鎮痛薬のアセトアミノフェンについては、プ

ラノバール配合錠の作用を増強させるため副作用が強

く現れたり、アセトアミノフェンの作用を弱める可能

性があります。痛みがひどい場合には我慢せずに主治

医に相談してください。

[質問] 7歳の子供の事。耳鼻科を受診し医師から中耳

炎かなと言われ、カルボシステイン、フェキソフェナ

ジン、クラリスロマイシン、ビオフェルミンRの4剤を

1日2回で出された。昨日の朝3回目を飲んだところ、

10分後に嘔吐し心臓がバクバクして唇が白くなってい

た。びっくりして昨晩は飲ませなかったが、今日は病

院も薬局も閉まっており確認ができない。お薬は飲ま

せた方がいいですか。フェキソフェナジンとクラリス

ロマイシンは初めてもらった薬です。

[回答]服用されているお薬の中には悪心・嘔吐の他、

動悸や血圧上昇も報告されています。念のため今日は

服用を中止し、明日主治医にご相談ください。ただし、

急な体調不良がみられるようでしたらすぐに救急医療

機関を受診してください。

[質問]目薬で失明したかもしれない。内科の医師にぶ

どう膜炎と言われて短期間の間に二フラン点眼⇒タリ

ビット点眼⇒リノロサール点眼⇒オフロキサン点眼⇒

タリビット点眼と目薬が変わった。その他にトルソプ

ト点眼、アイファガン点眼、キサラタン点眼も使用し

ている。最初は左目の腫れ、その後症状がひどくなり

1か月後には右目が赤くなった。目薬が何度も変わっ

たことによる医療ミスじゃないかと思っている。

[回答]これまで使用された目薬の副作用や目薬同士の

相互作用、お薬の変更により失明したという報告はあ

りません。ぶどう膜炎や緑内障などの目の病気で視野

が狭くなることもあります。目薬が変わった経緯や現

在の病状、今後の経過等については主治医に確認しま

しょう。

[質問] 9歳の子供（30Kg）が大人のアセトアミノフェ

ン200㎎を1錠飲んでしまった。大丈夫ですか。

[回答] アセトアミノフェンというお薬をお子さんの

体重で換算すると300ｍｇが適量となります。このお

薬は服用後約8時間では体から殆どが抜けていきます。

副作用としては悪心・嘔吐・食欲不振などが報告され

ていますので、念のため普段と変わりないか様子をみ

るようにしてください。

●妊娠・授乳●

[質問]これまでインヴェガ（パリペリドン・抗精神病

薬）を飲んでいたが、妊娠がわかりエビリファイ（ア

リピラゾール・抗精神病薬）に切り替えることになっ

た。5週間前からエビリファイの服用を始め、2週間前

にインヴェガを中止した。10日ほど前から眠れなくな

り、エビリファイの副作用ではないかと、医師に相談

したがそんなことはないという。できれば薬を飲みた

くない。エビリファイに不眠の副作用がありますか。

エビリファイの断薬方法を教えてください。

[回答]エビリファイには不眠の副作用が報告されてい

ます。その発現時期は平均54日、多くは30-90日未満

だったとの報告があります。不眠の症状が続くようで

したら改めて主治医にご相談ください。断薬方法です

が、通常の場合まずはアレルギーや重度の症状等急な

中止が必要な場合を除いては患者様の様子を確認しな

がら、ゆっくり減量していきます。断薬等の治療方針

については患者様の症状に合わせて主治医が考えてい

きますので、主治医に相談されることをお勧めします。

[質問]授乳中。昨日避妊に失敗してアフターピルを処

方してもらった。レボノルゲストレルという薬を飲ん

だが、24時間は授乳しないようにと言われた。そろそ
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ろ24時間経つが24時間たてばすぐに授乳してもよいの

か、確認したい。

[回答] ノボノルゲストレルは投与後24時間後の体内

の量は服用量の0.09％と報告されており、24時間以降

は乳児への影響は問題ないとされています。24時間

経った後は、普段通りに授乳を行ってください。

[質問]授乳中です。風邪気味なのでチョコラBBローヤ

ル2と葛根湯を飲んでもいいですか。

[回答] チョコラBBローヤル2は授乳中でも問題なく服

用できる製品です。用法用量を守って服用してくださ

い。また、葛根湯は、風邪のひきはじめ等に使える漢

方薬です。授乳中の服用は問題ないとされています。

●新型コロナウイルス感染症関連●

[質問]コロナに感染した場合、1か月後に抗原検査キッ

トで陽性となることはありますか。

［回答］コロナウイルスの抗原検査キットで陽性と出

る期間は感染後10日が目安とされています。陽性とな

る期間については個人差や株によっても異なります。

[質問] 1か月前にインフルエンザのワクチンを打って

きた。コロナワクチンの5回目の接種券が届いている

が受けても大丈夫ですか。

[回答]コロナワクチンの接種は問題はありません。現

在、新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンと

の同時接種も可能となっています。

[質問]ファイザー製のコロナワクチンを3回打ってい

るが、これまで熱は殆どなく接種部位の少しの痛みく

らいだった。クリニックで4回目を打とうとしたら、従

来のものではなく新しいオミクロン株対応の注射だと

いうので悩んでいる。大丈夫ですか。

[回答] オミクロン株対応のワクチンは従来型ワクチ

ンを上回る重症化予防効果と共に感染予防効果や発症

予防効果、また今後の変異株に対して有効である可能

性が高いと期待されています。副反応については従来

型と比較して大きな差はないとされています。

[質問]コロナ陽性になり、今36.5℃で倦怠感がある。

咳喘息を持っていて、いつもはプレドニン5mg5錠～ 6

錠を3日間で減量していく。以前に医師からウイルスに

罹った時にはステロイドは飲まないでと言われたが、

喘息の症状が出てきたので電話で確認したところ病院

には来ないように、またステロイドは飲まないように

言われた。プレドニンは免疫力が落ちるからダメらし

いが、コロナウイルスは何日間体内にあるのか。いつ

から飲んでもいいか教えて欲しい。

[回答] 新型コロナウイルスの治療にステロイド薬を

使用することがありますが、使うのが早いと病状が悪

化する等国内外からの報告もあります。感染性のコロ

ナウイルスが検出される期間については、ワクチン接

種者とワクチン未接種者ともに診断もしくは発症後 5 

日目から 10 日目にかけて低下し、10 日目以降は、殆

ど検出されなくなるとされており、15日後においては、

感染性ウイルスが検出された人はいなかったとの報告

もあります。ステロイドの治療開始については、コロ

ナの療養期間が終了後改めて主治医に確認するように

してください。

●ドーピング関連●

[質問]市販の頭痛薬を常用する選手がいる。ドーピン

グ違反となる頭痛薬はありますか。

[回答]頭痛薬として使用されるアセトアミノフェン、

イブプロフェン等の鎮痛薬は禁止物質ではありませ

ん。ただし、市販薬には医療用薬と違い色々な成分の

薬が含まれている事があるため注意が必要です。禁止

表も1年に1回は変更となるため最新の情報での確認が

必要です。市販薬は手軽に購入する事ができるため、

副作用や薬物乱用頭痛の危険性も心配されます。頭痛

が頻繁に起こるようでしたら、医療機関を受診するこ

とを勧めます。

[質問]選手からOTC薬のトラフルダイレクトa（口内炎

用剤）を使用したいと相談があった。問題ないですか。

[回答] トラフルダイレクトaには禁止物質のステロイ

ド成分トリアムシノロンアセトニドが含まれていま

す。ステロイドの競技会（時）口腔粘膜等への使用は

禁止されています。また、ステロイドには、体内に吸

収された薬物がほぼすべて排出されるウォッシュアウ

ト期間が成分ごとに設けられており、トリアムシノロ

ンアセトニドは10日間と示されています。ただし、代

謝速度には個人差があるため、この期間を考慮しても

お薬が完全に排出される保証はありません。また、OTC

薬を競技会外で使用し、検査陽性となってもTUE（治

療使用特例）申請はできません。可能であれば、禁止
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物質の含まれていない「サトウ口内軟膏」や「チョコ

ラBB」などの内服を勧めます。

●その他のご相談●

[質問]薬が沢山残っている。 残薬について薬局が相

談にのると新聞に載っていたが、調剤薬局や医療機関

でも受け取ってもらえなかった。1000錠位残っており

誰かに使ってもらえないかと思っている。使用期限は

問題ない。まだ残っているのにどんどん処方されるの

で困っている。

[回答]処方薬は患者様本人に処方されたお薬ですの

で、余ったお薬を他の人に使う事はできません。他の

人が服用すると副作用を起こす可能性もあります。今

一度処方医にお薬が余っていることを伝え、処方日数

を減らしてもらうようお願いしてください。薬局でご

相談することも可能です。

［その他ご意見・ご相談］

・ドラッグストアの薬で2類、3類とか書いてあるけど

どういう違いがあるのか。

・2～ 3か月前からデエビゴ錠10㎎（レンボレキサント：

不眠症治療薬）を飲んでいる。減らしていく方法を教

えてください。

・基礎疾患はなくコロナの疑いがある。ワクチンを接

種していないので、パキロピッドを処方してくれる病

院を教えて欲しい。

・オランザピンは何の薬ですか。統合失調症でもない

のに、薬が出ている。

・ドラッグストアで研究用の抗原キットを何も説明な

く買った。

・ボルタレンにアレルギーがあることを伝えていたが、

ジクロフェナクNaゲルをもらった。

・抗体検査をやっている薬局を教えて欲しい。

・ニュースで医療用抗原検査キットを薬局で配布する

と言っていたが、沖縄県では配布している薬局がある

のか。

・処方箋をアプリで先に薬局へ送って、電話でキャン

セルの連絡をしたらひどく怒られた。

・薬局から「自立支援を利用している者にはジェネリッ

ク医薬品だけしか処方しない」と言われた。

・健康をサポートするはずの薬局なのに、店の入り口

が滑りやすく危ないから改善してほしい、夜中に廃品

回収車が来て音が気になって眠れないと言ったが改善

されない。

・医療機関より

患者さんが指定自立支援医療機関である調剤薬局に向

精神薬の処方せんを持って行ったところ、お薬がない

という理由で病院の近くの薬局に行くように言われた

という。薬局は出荷調整してるので全く手に入らない

と言うが、他の薬局に小分けをお願いするなどできな

いのか。在庫がないものについては後から渡してもい

いと思う。こういう対応で良いのか。 

・医療機関より

薬局が「漢方がいいんだけどなあ」「あなたは○○の

病気だから、○○病院に移った方がいい」等診断まで

している。

・処方箋に記載のお薬を調剤薬局で勝手に変えられた。

本来なら処方箋の薬を変える時は処方した医師に変更

を依頼すると思うが、医師に確認していない。薬局か

らは「在庫を抱えるので」という返答だったので、納

得がいかずに医師の処方箋通りの薬を取り寄せても

らった。処方された薬の取り扱いがないとか在庫を抱

えるとかは薬局側の都合で身勝手な言い分であり問題

だと思う。

＊＊＊＊＊薬事情報センターより＊＊＊＊＊

最近、一般の方より処方薬の変更についての相談（苦

情）が多く寄せられます。ご相談内容としましては、

先発医薬品、ジェネリック医薬品の事を理解していな

い患者様より「違った薬を出された」、また医薬品の備

蓄がない事について「供給不足で在庫がないという理

由で調剤を断られた」等といった相談もあります。病

院を受診する前日は、眠れないくらい緊張して受診さ

れる方もいらっしゃいます。診察が終わり薬局に来る

と安心される患者様も多いと思います。ご来局された

患者様には医薬品の状況・変更などについてわかりや

すく丁寧に説明し、患者様が安心して治療を受ける手

助けが必要だと思います。また、患者様の表情などか

らお気持ちを汲み取る姿勢も大切だと思います。今般

の医薬品の供給不足で医療現場も大変なご苦労されて

いる状況とお察しいたしますが、患者様との信頼関係

を築き、患者様が安心して治療を受けられるような対

応をお願いいたします。
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【今月の特集】
◇ medecina　59 巻 12 号
＊避けて通れない心不全診療　総合内科力・循環器力

を鍛えよう！
◇ medecina　59 巻 13 号
＊令和の頭痛診療 プライマリ・ケア医のためのガイド
◇エキスパートナース　38 巻 12 月号
＊褥瘡状態の評価 
◇きょうの健康　11 月号
＊腎臓病・大人の発達障害
◇きょうの健康　12 月号
＊目の病気、歯を残して命を守る
◇月刊薬事　64 巻 14 号（臨増）
＊入院患者のマネジメントの 1 冊目
◇月刊薬事　64 巻 15 号
＊【1】緊急呼び出しで焦らないために ABCD から考

える 緊急・急変時の薬の使い方
【2】備えあれば憂いなし！ 災害時の初動を整理しよう
◇月刊薬事　64 巻 16 号
＊重症・慢性化を早期に防ぐ！ 急性腎障害（AKI）の

薬物治療
◇産科と婦人科　89 巻 11 号
＊産婦人科における素朴な疑問と解説（2）産科編
◇産科と婦人科　89 巻 12 号
＊月経困難症治療あるある
◇総合診療　32 巻 11 号
＊不定愁訴にしない “MUS” 診療　病態からマネジメン

トまで
◇総合診療　32 巻 12 号
＊レクチャーの達人　とっておきの生ライブ付き！
◇調剤と情報　28 巻 14 号（増刊）
＊外来でよくみる 29 疾患の最新ガイドライン虎の巻
◇調剤と情報　28 巻 15 号
＊対人業務を充実させる ! データヘルス改革と薬局 DX
◇調剤と情報　28 巻 16 号
＊糖尿病合併症の管理と患者サポート
◇治療　104 巻 11 号
＊ OTC 薬・健康食品のこと

◇治療　104 巻 12 号
＊自動車運転支援
◇日経ドラッグインフォメーション　301 号
＊後発品不足をどう乗り切る？
◇日経ドラッグインフォメーション　302 号
＊抗血栓薬のトリセツ
◇日本医事新報　5139 号　
＊高齢者「過少医療」と「過剰医療」の背景と対応
◇日本医事新報　5140 号　
＊実践パーキンソン病治療薬 - 最新のエビデンスをふ

まえて
◇日本医事新報　5141 号　
＊長引く咳 - 病歴聴取と身体診療でここまでわかる
◇日本医事新報　5142 号　
＊心原性失神の診断 up to date- 埋め込み型ループ式心

電計を中心に
◇日本医事新報　5143 号　
＊ CT 画像でみる薬剤起因性の腹部救急疾患
◇日本医事新報　5144 号　
＊高齢者が「風邪を引いた」と言ってきたら - コロナ

禍における風邪診療
◇日本医事新報　5145 号　
＊ SGLT2 阻害薬を用いた新しい治療戦略 - 糖尿病×心

不全×慢性腎臓病
◇日本医事新報　5146 号
＊認知症の人への医療行為に対する意思決定支援
◇薬局　73 巻 12 号
＊治療継続プロブレム - 糖尿病
◇薬局　73 巻 13 号
＊ 2022 年（ことし）なにあった？ - 今年の診療ガイ

ドライン・新薬＆新規効能追加

【今月の論文等】
■薬物療法■
▶急性心不全において血管拡張薬と利尿薬の役割を教

えてください
　Medecina59（12）p.2140 
▶トルバプタンの使い方を教えてください
　Medecina59（12）p.2158

今月の特集・論文
Medical Magazines titles

＊薬事情報センターで購読している雑誌の中より特集および文献情報を掲載しました。
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▶連日性頭痛と鎮痛薬乱用への対応
　Medecina59（13）p.2370
▶高齢者心不全の再発予防 - 薬物治療を中心に -
　新薬と臨牀 71（11）p.1237
▶高血圧患者に Ca 拮抗薬 2 剤を併用した理由
　日経ﾄﾞﾗｯｸﾞｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ　（231）p.PE007
▶型が身につく薬物動態学［10］繰り返し投与と蓄積

率
　月刊薬事 64（15）p.106
▶型が身につく薬物動態学［11］フリップフロップと

ka、ke
　月刊薬事 64（16）p.97
■新薬■
▶添付文書から RMP、審査報告書まで 新薬ななめ読み
［25］

　パキロビッドⓇパック（ニルマトレルビル / リトナ
ビル） 

　月刊薬事 64（15）p.128
▶添付文書から RMP、審査報告書まで 新薬ななめ読み
［26］

　ジスバルⓇカプセル 40mg（バルベナジントシル酸
塩） 

　月刊薬事 64（16）p.131
▶新しい薬：SGLT2 阻害薬は糖尿病がなくても処方す

べきですか？
　Medecina59（12）p.2242
▶ OTC 薬の正しい使い方
　治療 104（11）p.1294
■安全性情報■
▶高齢者、ポリファーマシー患者の AKI 予防の考え方
　月刊薬事 64（16）p.84
▶薬剤性味覚障害を考える
　調剤と情報 28（15）p.55
▶スタチン系薬剤と女性化乳房の関連性は？
　日経ﾄﾞﾗｯｸﾞｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ　（301）p.PE012
▶ Ca 拮抗薬 2 剤を含む超高齢者の多剤併用をどう解

消？
　日経ﾄﾞﾗｯｸﾞｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ　（302）p.PE025
▶漢方薬を複数処方する場合に、注意が必要な生薬は？ 
　日本医事新報 （5144）p.51
■薬剤師業務■
▶高齢者糖尿病とフレイル・サルコペニア
　調剤と情報 28（16）p.45 
▶糖尿病　話を聞いてくれない・答えてくれない患者

へのコミュニケーションのコツ
　薬局 73（12）p.90 

▶再入院を防ぐには：セルフケアに関する患者教育は
何をすればよいですか？　心不全のセルフケアとは
何ですか？

　Medecina59（12）p.2217 
▶災害時の初動 - 医療機関ごとの薬剤師の役割を整理

する
　月刊薬事 64（15）p.71
▶災害対応のスイッチを入れる - 災害薬事の初動・薬

剤師派遣体制と医薬品供給（備蓄医薬品含む）
　月刊薬事 64（15）p.75
■産科・婦人科■
▶月経時片頭痛，妊娠希望・妊婦・授乳婦の頭痛
　Medecina59（13）p.2418
▶月経困難症治療のアドヒアランスと長期投与
　産科と婦人科 89（12）p.1338
▶女性の悩みに使う OTC 薬，健康食品の活用法
　治療 104（11）p.1366
▶バルプロ酸の妊娠への影響を気にする患者
　日経ﾄﾞﾗｯｸﾞｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ　（231）p. PE016
▶入院中の妊婦を対象とした健康食品利用実態と薬学

的管理介入内容の分析
　医薬品情報学 24（2）p.56
■新型コロナウイルス感染症関連■
▶新薬も登場！新型コロナウイルス感染症（COVID-19）

の今は？
　薬局 73（13）p.3031
▶コロナ自宅療養患者に薦められる OTC 薬は？ 
　日経ﾄﾞﾗｯｸﾞｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ　（231）p.PE032
▶高齢者が「風邪を引いた」と言ってきたら - コロナ

禍における風邪診療 
　日本医事新報 （5144）p.18
■その他■
▶患者さんからの素朴な質問にどう答える？「発酵食

品は身体に良いですか？」
　総合診療 32（11）p.1377
▶ DX 化における安全管理
　調剤と情報 28（15）p.50
▶健康食品の正しい使い方
　治療 104（11）p.1301
▶薬局薬剤師を対象としたメディアによる「くすりの

危険性」に関する報道に起因する患者からの相談応
需の実態調査

　医薬品情報学 24（2）p.1
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令和4年12月12日

会　員　各　位

一般社団法人　沖縄県薬剤師会

会　長　前　濱　朋　子

一般社団法人	沖縄県薬剤師会
会長候補者選挙に関する公示

令和5年3月19日、本会の第87回臨時総会を開催致します。同日に、本会の「一般社団法人沖縄

県薬剤師会会長候補者及び監事選挙規則」、「同施行細則」により、令和5年6月に開催を予定する、

一般社団法人沖縄県薬剤師会の総会・理事会において選定する、会長（代表理事）に係る候補者

を決定するための選挙を行います。

去る12月10日に開催された本会定例理事会におきまして、同選挙の公示日（令和4年12月12日）

ならびに選挙期日（令和5年3月19日：臨時総会）等を決定し、会長候補者に関する公示を本会事

務局ならびに本会ホームページ（会員のページ）に掲示しております。公示と同時に関連資料（選

挙規則・選挙規則施行細則・各種様式）も本会ホームページ（会員のページ）に掲載しています。

詳細につきましては、同公示と同時掲載の一般社団法人沖縄県薬剤師会会長候補者及び監事選

挙規則および選挙規則施行細則をご確認下さい。

自ら候補者になろうとする正会員、候補者を推薦しようとする正会員は、下記により届け出て

下さい。

記

（１）候補者の資格は、令和4年12月18日までに、本会へ正式入会手続きを完了している正会員に

限ります。

（２）届出の受付期間は、令和4年12月12日から令和5年3月3日午後5時までとし、本会事務局（沖

縄県島尻郡南風原町字新川218-10）で受け付けます。但し、土曜日、日曜日と祝日を除きます。

（３）締切日時後の届出は、受け付けられません。郵送による場合は、必ず書留をご利用下さい。

締切日時までに到着したものを有効とします。締切日時後に到着したものは無効とします。

（４）立候補届出書（又は候補者推薦届出書と承諾書）をはじめ、必ず添付しなければならない

書類の様式は全て規定されております。届出関係書類一式あるいは本会定款等諸規定は、本

会ホームページからダウンロードしてご使用ください。もしくは、ご請求下されば郵送致し

ます。

（５）本会ホームページに、選挙に関する関係規則等を掲載しますので、ご覧下さい。

お問い合わせは、本会事務局（電話098-963-8930）へお願い致します。

以上

公　示
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令和4年12月12日

正会員 各位

一般社団法人　沖縄県薬剤師会

選挙管理委員会

沖縄県薬剤師会代議員選挙の告示

この度、令和3・4年度一般社団法人沖縄県薬剤師会代議員の任期終了を、令和5年3月に控えて

おりますことから（3月19日開催の臨時総会まで）、次期の令和5・6年度一般社団法人沖縄県薬剤

師会代議員を選出するため、下記により代議員選挙を告示します。

代議員は、一般社団法人沖縄県薬剤師会の総会の構成員（法人法上の社員）として議決権を有

するものであり、代議員の選任は、正会員から立候補者を募り、正会員による投票をもって選出

します。詳しくは、一般社団法人沖縄県代議員選挙規程をご確認ください。

各位の積極的な立候補をお願い申し上げます。

記

１．代議員の任期

　今回選出の代議員の任期は、令和5年3月20日から令和7年3月開催の臨時総会まで。

２．立候補の資格

　選挙期日の90日（令和4年12月18日）前までに、本会の正会員として在籍していること。

３．立候補の届出

　令和5年2月10日までに、所定の「立候補届出書」及び「経歴書」各1部を沖縄県薬剤師会選

挙管理委員会宛てに提出してください。

４．立候補の辞退

　立候補を辞退したい時は、令和5年2月22日迄に、所定の「立候補辞退届」1部を沖縄県薬剤

師会内選挙管理委員会宛てに提出してください。

５．選挙の方法

　郵便投票（沖縄県薬剤師会から選挙人に直接送付した投票用紙による）

６．選挙区ごとの代議員定数

　後頁の代議員定数表をご参照ください。

（注）この選挙区は、沖縄県薬剤師会の正会員が所属する支部ごとの区分です。

告　示
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７．立候補届出書・その他関係書類等

　本会のホームページからダウンロードしてご使用ください。

　もしくは、本会事務局までご請求くだされば郵送致します。

　　○立候補届出書（様式第1号）

　　○経歴書（様式第2号）

　　○立候補辞退届出書（様式第3号）

　　○定款

　　○代議員選挙規程

８．選挙のスケジュール

９．お問い合わせ・提出先

　　沖縄県薬剤師会事務局・選挙管理委員会

　　〒901-1105　南風原町字新川２１８－１０

　　　　　　　　ＴＥＬ ０９８－９６３－８９３０　

　　　　　　　　ＦＡＸ ０９８－９６３－８９３２

令和4年12月12日 ～ 令和5年 2月10日 立候補の受付

令和5年 2月10日 立候補の締切

令和5年 2月13日 ～ 令和5年 3月10日 立候補者一覧表の告示

令和5年 2月13日 ～ 令和5年 3月10日 投票（郵送による投票）

令和5年 2月22日 立候補辞退の締切

令和5年 3月10日 開票（選挙期日）

令和5年 3月13日 当選者の告示
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代議員選挙区

北部地区薬剤師会
名 護 支 部 （名護市、本部町、今帰仁村、国頭村、大宜味村、東村、伊江村、伊是名村、

  伊平屋村）

　　　

中部地区薬剤師会
うるま支部 （うるま市、金武町、宜野座村）　　

沖 縄 支 部 （沖縄市、北谷町）

嘉手納支部 （嘉手納町、読谷村、恩納村）　　　

宜野湾支部 （宜野湾市、北中城村、中城村）

      

那覇地区薬剤師会
首 里 支 部 （首里、古島、松島、真嘉比）

那覇東支部 （字安里、大道、松川、真地、壺屋二丁目、寄宮、長田、三原、繁多川、識名、

  古波蔵、与儀、上間、仲井真、国場）

那覇北支部 （泊、安謝、曙、港町、上之屋、おもろまち、天久、銘苅、安里一丁目～三丁目）

那覇中央支部 （松山、久米、若狭、東町、西、辻、通堂町、松尾、久茂地、牧志、前島、泉崎、

  壷川、楚辺、旭町、二中前、壺屋一丁目、樋川）

小 禄 支 部 （小禄、鏡原町、高良、田原、宇栄原、山下町、具志、宮城、金城、当間、赤嶺、

  安次嶺、奥武山町、大嶺、鏡水、垣花町、住吉町、渡嘉敷村、座間味村、

  渡名喜村、粟国村、久米島町、北大東村、南大東村）

浦 添 支 部 （浦添市）

　　　

南部地区薬剤師会
糸 満 支 部 （糸満市、豊見城市、八重瀬町）

南風原支部 （西原町、与那原町、南風原町、南城市）

　　　

宮古地区薬剤師会　　
平 良 支 部 （宮古島市、多良間村）

　　　

八重山地区薬剤師会　
石 垣 支 部 （石垣市、竹富町、与那国町）
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代議員定数（令和4年12月5日時点の支部会員数）

会員数 代議員数

予備代
議員数地区薬剤師会 支 部 今期 前期

次期 
25人以下1人、 

25人を超え20人増すごとに1人

今期との 
比較 

（増減）

北 部 地 区 名 護 支 部 83 80 ３ 0 1

中 部 地 区

う る ま 支 部 86 77 ４ 1 1
沖 縄 支 部 155 153 ７ 0 2
嘉 手 納 支 部 27 23 １ 0 1
宜 野 湾 支 部 75 74 ３ 0 1

那 覇 地 区

首 里 支 部 65 65 ３ 0 1
那 覇 東 支 部 125 125 ６ 0 2
那 覇 北 支 部 75 80 ３ 0 1
那 覇 中 央 支 部 76 82 ３ 0 1
小 禄 支 部 57 50 ２ 0 1
浦 添 支 部 123 120 ５ 0 2

南 部 地 区
糸 満 支 部 98 103 ４ 0 1
南 風 原 支 部 131 138 ６ 0 2

宮 古 地 区 平 良 支 部 29 30 １ 0 1
八重山地区 石 垣 支 部 25 20 １ 0 1

合　　　　　計 1,230 1,220 52 1 19

会 員 数 代 議 員 数

１～４４人 １
４５～６４人 ２
６５～８４人 ３

８５～１０４人 ４
１０５～１２４人 ５
１２５～１４４人 ６
１４５～１６４人 ７

※次期＝第六期（令和5・6年度）　今期＝第五期（令和3・4年度）

※代議員定数の決定＝選挙期日の90日前（令和4年12月18日）までに、本会の正会員として在籍

していること。
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新型コロナウイルスが流行を始めてそろそ
ろ3年が経過しようとしている。コロナ禍に
おいて私たちは生活様式の変化を余儀なくさ
れた。思うように外出ができず、在宅時間が
増える中で、インテリアやDIY、テイクアウ
トなど巣ごもり需要が増加している。中には
ベランダでピクニックや洗濯ばさみにイチゴ
を挟んでイチゴ狩りをしたと言う話も聞いた
ことがある。ペットを飼い始めたという人も
多いそうである。
ただ、犬や猫を飼い始めるのはハードルが
高く、そもそもペット飼育可の物件に住んで
いない方も多いのではないだろうか？

ここで表題に戻らせていただこう、エキゾ
チックアニマルである。
ウィキペディアによると、エキゾチックア
ニマルとは伴侶動物として飼育されている
“特殊”な動物に対する呼称とある。“特殊”と
あるが要は犬猫以外のペットの事であり、ハ
ムスター、魚、トカゲ、鳥など様々なものが
含まれる。
その中のハムスター。今回は我が家のハム
スターの話をさせていただきます！

お子さんがいる人は、ペットを飼いたいと
ねだられた人も多いのではないだろうか？
私にも小学生の子供がおり、何度もペット
をねだられてきた。ただ、どうせ自分で面倒
を見ると約束しても結局世話をするのは親に
なるだろうし、面倒だし、五月蝿いし、臭い
し、泊まりの外出できないし、面倒だし（大
事な事なので2回）と、自身も子供の時には
親にペットをねだった記憶などは遥か隅に追
いやり、ずっと断っていた。
そんな我が家だが、後にハムスターを飼う
事になる。

ペット不可物件だったので犬猫は飼う事が
できない我が家の場合は、ケージ内で飼育で
きるハムスターを飼いたいと言われた。もち
ろん最初は反対したのだが、自分が子供の時
とは異なり、母親が味方に付いた時の交渉力
と、四半世紀の技術の進歩のタッグは強力
だった。

「五月蝿くない？夜とか眠れる？」⇒「サイ
レントホイールは静かだよ！」
（音の原因となる回し車だが、最近のものは
ベアリングが搭載されており、驚くほど静か。
私の歯ぎしりより静かでした。）
「臭くない？」⇒「消臭って書いてある！」
（最近の床材やトイレ砂は消臭効果が高く、
驚くほどが臭いが少ない。私の加齢臭も消し
てくれないだろうか。）
「世話に時間かからない？」⇒「2階建ての
小屋だとハムスターがいない方を片方ずつ掃
除できるからすぐ終わるよ。」
（床材が臭わないので、床材の交換頻度が少
なく1ヶ月に1回程度で良い。それも10分程
度で終わる。しれっと少し高めの2階建ての
小屋を要求。）
「外出できなくない？」⇒「何日か家にいな
くても大丈夫だよ。」
(数日分は小屋に餌と水を多めに入れておけ
る。)
「勉強は？」⇒「英検頑張るから！」
（英検4級の私などすでに抜かされていまし
た。父の威厳がなくなるので話は切り上げ。）
「大学の時の実験でネズミ使っていた所為か、
首と尻尾見たら頸椎脱臼の記憶が、、、」⇒「ハ
ムスターに尻尾ないよ？」

ドラッグイレブン薬局
読谷店　　北池 律文

エキゾチックアニマル
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（ハムスターに尻尾はありません。）
抵抗むなしく陥落した。笑

まぁ寿命も2年程だし情操教育にも良いか
なぁと思い飼い始めてみると、これがめっ
ちゃ可愛いんです！！慣れちゃえば手から餌
食べるし、おやつ欲しいアピールがどんどん
上手になるし、ハムスター用のチュールをあ
げたら指までペロペロ舐めてくる！めっちゃ
可愛いんです！！（大事な事なので2回）
一度飼い始めるともうハムスターのいな
い生活には戻れない！え？寿命2年しかない
の？もう1匹飼おう。常に2匹以上飼ってお
けばいなくはならないから！！
ペットロスを恐れ、多頭飼いを提案しつつ、
自分に名付けの順番が回ってくるのを待つ私
がいた。そうして我が家では何匹も何代もハ
ムスターを飼い続けている。

初めて飼ったハムスターはもういないが、
その子がいた2階建ての小屋には今も別のハ
ムスターが住んでいる。
(了)

あ、伏線回収を忘れたので、もうチットだ
け続けます。
ハムスター等の小型のペットはプランター
葬と言って、植木鉢に埋葬することが可能で
す。火葬をせずに遺体を自然に還すことがで
き、なにより身近に置いておくことができま
す。
最近、ベランダでピクニックをしたりイチ
ゴ狩りをしたりする人がいるそうです。
我が家ではベランダで、シーミーも行われ
ています。

次号には、詫摩 敏康 先生がバトンを受けて下さいました。ご期待下さい！
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パイナップル
学　名　　Ananas comosus (L.) Merr.(1917)

科　名　　パイナップル科 Bromeliaceae

属　名　　アナナス属 Ananas

使用部位　葉・茎・実

有効成分　ブロメライン、クエン酸、リンゴ酸

【パイナップルの名称】
パイナップルは、ブラジル、パラナ川とパラグ

アイ川の流域地方原産のパイナップル科の多年

草。日本には1830 年東京の小笠原諸島・父島

に初めて植えられた。1845年にオランダ船が長

崎へもたらした記録もある。

単にパインと略して呼ばれることもあるほか、

漢名は菠蘿(はら、ポーロ)、または鳳梨(ほう

り、オンライ、フォンリー)である。植物名とし

てアナナスと呼ぶこともあり、果実や可食部のみ

パイナップルと呼んで区別することもある。パイ

ナップル(pineapple)という名前は、本来は松

pine の果実 apple、すなわち「松かさ･松ぼっ

くり」を指した。これが18世紀ごろに、似た外

見をもつ本種の果実に転用され今に至る。apple

は、かつてはリンゴに限らず果実全般を指す語

としても用いられた。

【パイナップルの形態】
葉は地下茎から叢生ｿｳｾｲして剣状で硬く、ふ

ちにとげのある品種と、ない品種がある。増殖

させるときの苗は葉の付け根の腋芽が発達した

吸芽を用いる。

苗を植えて12-18カ月すると株の中心部から花

穂が現れる。60cmから長いものでは100cmに至

る花軸が伸び、先端部分に円筒形の花序が付き、

約150 個の花が咲く。花序にらせん状に密生す

る花はがく(外花被 )、花びら(内花被 )とも3

枚で、単子葉植物の典型的な姿である。花びら

は肉質であり、色は白を基調とし、先端部分が

薄紫色を帯びる。開花後、受粉の有無によらず、

約 6カ月で結実する。結実後、子房に由来する

真の果実と個々の花の基部にある花托、さらに

花序の軸までが融合して肥大化し、いわゆるパ

イナップルとなる。花序の先端の成長点は開花

後も成長を続けて葉をつけた冠芽になり、これ

を挿し木して繁殖できるが、吸芽を用いるよりも

開花までの時間がかかるため、経済栽培におけ

る繁殖用には用いられていない。

CAM 型光合（CO2の取り込みを夜に行い、昼

に還元する）を行うパイナップル科の他の植物

と同様に、パイナップルもあまり土壌には依存し

ておらず、熱帯のやせた酸性土壌や乾燥した環

境でよく育ち、降った雨水を葉の付け根に集め

て葉面から吸収する。そのため、葉面散布肥料

が効果的である。

【パイナップルの成分】
パイナップルには、ブロメラインが豊富に含ま

れている。またリンゴ酸やクエン酸などの有機

酸の含有量も多い。

マンガン含有量は、全食品の中では少ないが、

生の果物類と比較するとトップである。マンガン

はカルシウム･リン･銅と共に骨の形成に関わる

ミネラルで、骨の石灰化を促して骨や関節を丈

夫にし、骨粗鬆の予防になる。

その他ビタミン C、ビタミンB2、ビタミンB6、

カリウムも含んでいる。

水溶性食物繊維が0.2と少なく、逆に不溶性

食物繊維は1.0ｇと多い。

女性薬剤師部会
狩俣 イソ

第57回　暮らしの中の薬草学
身近な薬草を知ろう

「ジェイドルフ製薬が東村平良に、パイナップルの茎から薬の有効成分を抽出する沖縄工場を建設する。通常

は破棄される茎からブロメラインを抽出し､滋賀県の工場に送る。」という新聞記事を嬉しく読みました。
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【パイナップルの効能効果】
パイナップルの薬効は、南アメリカ、中国、

東南アジアの多くの伝統で認められている。

・疲労回復効果：酸味のもとであるクエン酸やリ

ンゴ酸には、TCAサイクルの合成を円滑にする

働きがあり、エネルギーの生成を促し疲労回

復を行う。さらにエネルギー源の糖質や、そ

の糖質を素早くエネルギーに変えるビタミンB1

も含むため、夏バテの予防にも効果的である。

・食物繊維が豊富に含まれ、腸内環境を整え便
秘解消に有効である。

・食欲増進効果：ブロメラインは肉を柔らかくす

る働きのほか、肉や魚の消化吸収を助ける働
きがある。また、クエン酸にも消化吸収を助

ける働きがある。

・食物繊維にはコレステロールを排出する働き

があるので、動脈硬化や糖尿病などの生活習

慣病の予防になる。

・美肌効果：ビタミンCは、皮膚や粘膜の健康維

持を助け、美肌を保つ。

・ 糖尿病予防：Ⅱ型糖尿病10名を対象に、パイナッ

プルジュースを摂取させたところ、ブドウ糖負

荷時と比較して、血糖値上昇が緩和であった。

・カリウムは摂りすぎたナトリウムや余分な水分を

排出し、むくみの改善に有効である。

【ブロメライン】

ブロメラインは、パイナップルの葉茎および未

熟果実や果実（果実の芯にも多く含む）から抽

出されるタンパク質分解酵素であり、食肉のタ

ンパク繊維を柔らかくする。ただし、加熱（60℃

以上）で変性し酵素活性は失われてしまうため、

加熱調理前に漬け込む必要がある。

ブロメラインは、タンパク質分解酵素の中のシ

ステインプロテアーゼ（触媒部位において、シス

テインのチオール基を求核基として用いるタンパ

ク質分解酵素）に分類される酵素である。

多くの薬理作用を持っており、整腸作用があ

り、下痢や腹部膨張感 ( ガスたまり)、便の悪
臭などを改善する効果がある。また抗炎症作用、
血小板凝集抑制作用、皮膚（熱傷）保護作用、
創傷回復促進作用を持っており、強力な抗癌作
用を持つ。

臨床観察ならびにマウスおよび細胞ベースの

モデルから得られた既存の証拠は、ブロメライ

ンが全身的に作用し、複数の細胞および分子標

的に影響を与えることを示唆している。

ブロメラインの抗癌活性は、癌細胞とその微

小環境への直接的な影響、および免疫、炎症、

止血系の調節にあることを示唆することが確認

された。ブロメラインは、異なるin vitroモデ

ルにおいて抗腫瘍性であることが見出され、特

に乳癌細胞において、アポトーシスを促進する

ことが報告されている。ブロメライン濃度の増加

に伴う乳癌細胞におけるアポトーシス関連細胞

死の増加が確認されている。

【ブロメライン軟膏5 万単位/g】
フィブリンの溶融作用があるとされ、膿苔や痂

皮等の壊死組織の蛋白質を分解する。褥瘡や

熱傷面の壊死組織・濃苔を分解・除去すること

により、治癒を促進する。

参考　厚生労働省「統合医療」に係る情報発信等推

進事業、わかさの秘密、良好娯楽部、PubMed、

J-GLOBAL、沖縄タイムス、ブロメライン軟膏添付

文書、ジェイドルフ製薬KK【UltraBem – made by 

doctors】

パイナップル生　可食部100ｇ当たり　　　はく皮・果芯部廃棄率45％　　第八訂日本食品標準成分表

エネルギー タンパク質 炭水化物 食物繊維 リン カルシウム カリウム 亜鉛

54　ｋｃｌ 0.6　ｇ 13.7　ｇ 1.2　ｇ 9　ｍｇ 11　ｍｇ 150　ｍｇ 0.1　ｍｇ

マグネシウム 鉄 マンガン ナイアシン当量 ビタミンＢ1 パントテン酸 葉酸 ビタミンＣ

14　ｍｇ 0.2　ｍｇ 1.33　ｇ 0.3　ｍｇ 0.09　ｇ 0.23　mｇ 12　μｇ 35　ｍｇ

ブロメライン システイン
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政幸だより
参議院議員・薬剤師

神谷 政幸

薬連だより

初めての国会質問
　10月3日に召集された臨時国会において、厚生労働委員会に所属することができました。厚

生労働委員会は10月27日から実質的な審議が始まり、早くも二番手で質問に立つことになりまし

た。この日は、前々日に行われた厚生労働大臣の所信表明演説に対する質疑でした。

まず、加藤大臣に対し、感染拡大防止と経済活動の両立を図る方針の下における今後の新型コ

ロナウイルス感染対策について考えをお聞きしました。

続いて、次の事項について担当局長に質問して答弁をいただきました。

〇革新的医薬品の開発促進に向けた環境整備の具体的内容について

〇医薬品、特に後発医薬品の安定供給を確保するための対策について

〇第８次医療計画の策定に向けた医薬品提供と薬剤師確保に関する検討状況

について

〇マイナンバーカードと保険証の一体化に向けての検討状況について

〇新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行を想定した

医薬品提供体制及び自己検査のできる検査体制の強化に向けての取り組み

状況について

最後に、予防・重症化予防・健康づくりについて質問を予定していました

が、一番手の議員が同様の質問をされましたので、私からは健康サポート薬

局について言及しつつ、薬局や薬剤師も地域住民の健康増進に取り組んでい

ることを紹介させていただきました。

当日の審議の状況は、参議院のHP→「参議院審議中継」をクリック→

カレンダーで開会日（10月27日）を選択→厚生労働委員会をクリック→

委員会の動画によりご覧いただくことができます。動画下の発言者一覧よ

り神谷政幸をクリックしてください。

初めての国会質問で緊張しましたが、何とか責務を果たすことができました。
10月27日

参議院厚生労働委員会

　　　沖縄県薬剤師連盟 Facebookをご覧下さい！

下記アドレスより、お待ちしております。ホームページからも閲覧できます。
https: / /www.facebook.com/okinawayakuren/

お知らせ
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国会議事堂　～歴史を刻む政治の舞台～
国会見学できますか？

こうしたお問合せが少しずつ増えてまいりました。

1920年（大正9年）から16年余りをかけて建てられたドイツ様式の風格ある議事堂は、中央の

玄関から向かって左側が衆議院、右側が参議院です。朝日に映える姿、夕日が照らす風景、どち

らも素敵です。そして、高さ65メートルの中央塔がライトアップされた時の月夜の晩は心安らぐ

癒やしの景色と出会うことができます。

1936年（昭和11年）から使われ始めた議事堂の中央広間には、板垣退助、大隈重信、伊藤博文

3氏の銅像のほかに、銅像のない台座が置かれ、「政治に完成はない、未完の象徴」という意味が

込められていると言われています。国会議員にとって「いつか自分が」との夢と決意のためでも

あるように思います。歴史を感じさせるふかふかの赤絨毯は有名で、それにつまずくようになっ

たら足腰が弱っている証拠だと先輩議員から教えていただきました。

また、議事堂は、医薬分業を法的に義務づけた「医薬分業法」をめぐり、1955年（昭和30年）、

施行時期の延期に反対し、医薬分業の推進を求める薬剤師の先生方や薬学生の方々が全国から集

結し座り込みを行った場所でもあります。

国会の見学や傍聴はどなたでもできます。

薬剤師の先生方が見学に来られたときに「自分たちのことがこの場で話し合われている」と喜

ばれることもあります。開会中の第210回臨時国会では、感染症有事に備えるための改正法案を

はじめ、生活者や関連業界にとって身近でかつ重要な多くの法案が審議されています。私たちの

「職場」をぜひ体感なさってください。私の事務所でもご案内させていただきます。

参議院ホームページ　国会体験・見学（見学、傍聴のご案内）

https://www.sangiin.go.jp/japanese/taiken/bochou/kengaku.html

オレンジ日記薬連だより

参議院議員・薬剤師
本田 顕子
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日薬通達
日 薬 発 第 21 6 号 

令和４年 12 月８日 

都道府県薬剤師会 担当役員 殿  

                           公益社団法人 日本薬剤師会 

                       副 会 長  田 尻  泰 典 

 

 

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症対対応応    

日日本本薬薬剤剤師師会会  店店舗舗休休業業補補償償制制度度ににつついいてて（（ごご連連絡絡））  

 

平素より、本会会務に格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、「新型コロナウイルス感染症対応 日本薬剤師会 店舗休業補償保険」の取扱いを 2023 年２月 15日

以降も継続いたします。 

本制度は、日薬正会員である「開設者」、「法人代表者」「管理薬剤師」として登録のある薬局（または

店舗販売業）を対象に、勤務する薬剤師、事務職員が新型コロナウイルスに感染もしくは濃厚接触をした

場合において、一時的に休業を余儀なくされた時の喪失利益やＰＣＲ検査費用、消毒費用などを補償す

る制度です。 

従来の募集内容との変更点は、1）補償プランの増設と、2）問い合わせ先の変更です。詳細につきまし

ては、2023 年１月 12 日頃、貴会発送予定のパンフレットをご覧ください。募集案内は加入対象となる薬

局へ「薬剤（商品）補償制度」と併せて１月 11日以降、順次発送予定です。 

会務ご多忙の折、恐縮ではございますが、ご対応くださいますようよろしくお願い申し上げます。 

      

記 

 

【【加加入入対対象象者者】】  

日本薬剤師会会員名簿で、薬局、店舗販売業の「開設者」、「法人代表者」、または「管理薬剤師」として

登録されている日薬正会員である薬剤師の方 

※複数店舗を開設している開設者は、日薬会員登録されている店舗で加入 

 

【【対対象象施施設設】】  

日本薬剤師会正会員である「開設者」、「法人代表者」、または「管理薬剤師」として登録のある薬局（ま

たは店舗販売業） 
  

【【補補償償（（保保険険金金））額額のの受受取取要要件件】】  

以下の３つを満たした場合に、補償金を受け取ることができます。  

① 薬局（店舗販売業）に勤務する方が、新型コロナウイルスに感染もしくは濃厚接触すること。 

② ①に伴い、該当薬局を消毒すること。 

③ ①および②に伴い、所定の休業日を除いて２日以上連続して休業すること。 
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【【保保険険金金額額・・保保険険料料】】  
ププラランン名名・・補補償償（（保保険険））金金額額・・保保険険料料  

ププラランン名名  休休業業日日数数  11 事事故故  保保険険期期間間中中  保保険険料料  

プラン A 連続 2日以上 30 万円 30 万円 15,000 円 

プラン B 

＜新設プラン＞ 

連続 2日以上 30 万円  

100 万円 

 

39,000 円 連続 5日以上 70 万円 

連続 7日以上 100 万円 

 

【【補補償償期期間間】】  

 2023 年２月 15 日から 2024 年２月 15日（中途加入は申込翌日から 2024 年２月 15 日） 

  

【【保保険険料料】】  

15,000 円または 39,000 円（年間保険料） 

※中途加入保険料につきましては、パンフレットをご覧ください。 

 

【【補補償償（（保保険険））金金請請求求にに必必要要なな書書類類】】 

① 事故報告書 兼 申告書 ※保険会社所定フォーム 

② 保険金請求書 ※保険会社所定フォーム 

③ 消毒費用の領収書、または請求書の写し 

④ 2021 年度決算書類の写し（法人単位、個人事業主の場合は青色申告書） 

 

【【保保険険会会社社かかららのの説説明明ににつついいてて】】 

各都道府県薬剤師会担当の保険会社（損害保険ジャパン株式会社）が、2023 年２月上旬までに貴会に

ご説明に伺います。追って担当者より連絡がございますので、日程のご調整をお願いいたします。 

 

【【制制度度ににつついいててののおお問問いい合合わわせせ先先】】  

〇〇加加入入方方法法・・制制度度内内容容全全般般についてのお問い合わせ  

損保ジャパンパートナーズ株式会社 団体職域第二部 

Ｔ Ｅ Ｌ：０１２０－０６５-６０６ 

Ｅ－mail：10_nichiyaku@sjpt.co.jp 

受付時間：平日９：００～１７：００（年末年始、土、日、祝日は休業） 

〇〇事事故故発発生生時時の報告先 

損保ジャパン 団体保険金サービス第一課 

Ｆ Ａ Ｘ：０３－３３８５－５５００ 

 以上 
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号数 月 頁

表紙掲載会員作品

写真「エンゲル薬局」 成川 玲子 311 1・2 表紙

写真「マカオの薬局」 山里 美恵子 312 3・4・5 表紙

写真「オーストリアの薬局」 成川 玲子 313 6・7・8 表紙

写真「サン・セバスティアンの薬局」 山里 美恵子 314 9・10 表紙

写真「城壁の中の薬局」 成川 玲子 315 11・12 表紙

年頭挨拶

新年のご挨拶 前濱 朋子 311 1・2 6

新年ご挨拶 山本 信夫 311 1・2 7

新年のあいさつ 大城 玲子 311 1・2 8

決戦の年を迎えて 神谷 まさゆき 311 1・2 10

新年にあたって 本田 顕子 311 1・2 11

新年のご挨拶 藤井 基之 311 1・2 12

年頭ご挨拶 國場 幸之助 311 1・2 13

ご挨拶 西銘 恒三郎 311 1・2 14

ご挨拶 宮﨑 政久 311 1・2 16

新年のご挨拶 島尻 安伊子 311 1・2 17

新年のご挨拶 比嘉 奈津美 311 1・2 18

新年のご挨拶 新垣 淑豊 311 1・2 20

トピックス

新型コロナウイルス感染防止対策に係る時限的特例措置等の緊急要請対応薬局へ感謝 前濱 朋子 311 1・2 3

赤帽 沖縄県軽自動車運送協同組合に感謝状を贈呈 大城 喜仁 311 1・2 4

岸田文雄内閣総理大臣との意見交換会に出席 大城 喜仁 312 3・4・5 2

松野博一内閣官房長官との面会 長嶺 勇作 312 3・4・5 2

会営薬局にて医療用抗原定性検査キット臨時販売を実施 大城 喜仁 314 9・10 2

会営薬局における医療用抗原定性検査キット臨時販売参加報告 白坂 亮 314 9・10 3

表彰

令和3年度医学教育等関係業務功労者文部科学大臣表彰（与那覇房子先生） 大城 喜仁 311 1・2 5

令和3年度公衆衛生事業功労者厚生労働大臣表彰（新川重一先生） 長嶺 勇作 312 3・4・5 3

第53回沖縄県公衆衛生大会長表彰（又吉智賀子先生） 長嶺 勇作 312 3・4・5 3

令和4年度那覇市政功労者表彰（新垣秀子先生） 長嶺 勇作 313 6・7・8 1

令和4年度日本薬剤師会有功賞受賞 313 6・7・8 2

　新垣勝子先生、新垣秀子先生、大城輝子先生、神山朝喜先生、

　仲尾次貞夫先生、　仲宗根重弘先生、仲村英和先生、屋宜信秀先生

おきなわ薬剤師会報 令和4年もくじ
通巻311号～ 315号

年間目次

（ ）
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令和4年度日本薬剤師会賞（亀谷浩昌先生） 314 9・10 1

令和4年 秋の叙勲 亀谷浩昌先生が受章！ 315 11・12 2

令和4年度薬事功労者厚生労働大臣表彰・沖縄県薬事功労者知事表彰 315 11・12 3

　（下地睦夫先生、普久原隆先生、金城雄一先生）

令和4年度沖縄市教育委員会表彰 315 11・12 4

　（伊禮壽子先生、喜舎場綾子先生、村田成夫先生） 平安山 丈継

九山大会

第81回九州山口薬学大会参加報告 安次富 大 314 9・10 18

～シンポジウム3「医療情報が拓く薬剤師業務」 吉田 典子 314 9・10 19

～シンポジウム9「コロナ禍での学校薬剤師活動」 石井 秀典 314 9・10 20

～女性薬剤師分科会「ジェンダー平等、共に認め合う社会へ」 高木 英子 314 9・10 21

第81回九州山口薬学大会（熊本大会）ポスター発表報告 西川   裕 315 11・12 38

薬と健康の週間

令和4年度薬と健康の週間総括 盛本 直也 315 11・12 14

くすりと健康フェア「薬剤師になろう！こども調剤体験」報告 中澤 かおり 315 11・12 15

薬祖祭 大城 喜仁 315 11・12 17

薬と健康の週間（10月17日～23日）の広報活動について 大城 喜仁 315 11・12 18

令和4年度「薬と健康の週間」行事一覧 315 11・12 19

論壇　油断できない新型コロナ流行　薬局・薬剤師の活用を 阿部 義則 315 11・12 20

論壇　受診の判断 薬剤師が力に　かかりつけ薬局お勧め 浅沼 健一 315 11・12 21

薬と健康の週間　新聞広告・告知チラシ 315 11・12 22

公示

一般社団法人 沖縄県薬剤師会 会長候補者選挙に関する公示 315 11・12 57

告示

沖縄県薬剤師会代議員選挙の告示 315 11・12 58

災害対策

新型コロナウイルスワクチン充填業務報告 311 1・2 33

　進藤 聡人・寺本 奈都子・神里 奈々子・石井 岳夫

薬事情報

令和3年度医療安全講習会報告 平良 恭子 312 3・4・5 38

新型コロナウイルスワクチン及び医療用抗原検査キットに関する研修会報告 吉田 典子 312 3・4・5 40

新型コロナウイルスワクチン専門電話相談事業報告 吉田 典子 313 6・7・8 42

新型コロナウイルスワクチン専門電話相談事業協力薬剤師寄稿文 313 6・7・8 44

　北池律文、諸見里めぐみ、山内一姫、詫摩敏康

パキロビッド薬物相互作用対策に関する研修会報告 宮里 威一郎 313 6・7・8 47

新興感染症への薬事対応と国際的人道支援に関する講演会報告 鈴鹿 玲子 314 9・10 6
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寄附・支援金

沖縄県交通遺児育成会募金贈呈式 大城 喜仁 312 3・4・5 46

実務実習

第76回認定実務実習指導薬剤師養成ワークショップin九州・福岡 313 6・7・8 50

　松田絵里菜・宮里威一郎 

令和4年度第Ⅰ期薬学生実務実習報告 上間 秀子 314 9・10 10

令和4年度第Ⅰ期実務実習薬学生生からの体験記・感想 314 9・10 11

　伊敷 和大、宮里 ちひろ、金城 玲菜 

令和4年度第Ⅱ期薬学生実務実習報告 福地 健治 315 11・12 30

令和4年度第Ⅱ期実務実習薬学生からの体験記・感想 315 11・12 31

　新垣 凜・祖慶 有沙・友利 倫彰・仲里 楓

総会

第85回臨時総会開催 大城 喜仁・玉寄 博之 312 3・4・5 4

令和4年度事業計画および令和4年度収支予算 312 3・4・5 7

令和4年度会費額、その他議案資料 312 3・4・5 19

第86回定時総会会長演述 前濱 朋子 313 6・7・8 3

第86回定時総会概要報告 大城 喜仁 313 6・7・8 7

令和3年度会務並びに事業経過報告および令和3年度決算、その他議題資料 313 6・7・8 14

沖縄学術大会

第34回沖縄県薬剤師会学術大会開催 潮平 英郎 311 1・2 22

演題発表認定証授与・大会奨励賞審査結果発表および授与式 金城 佳樹 311 1・2 26

会員発表審査報告 中尾 滋久 311 1・2 27

奨励賞受賞発表要旨 西川 裕・大宜見 真希 311 1・2 28

令和4年度新任・新人薬剤師研修会報告 日高 久美子 314 9・10 8

第35回沖縄県薬剤師会学術大会開催 潮平 英郎 315 11・12 5

演題発表認定証授与式・審査結果発表・演題発表奨励賞授与式 伊江 朝士 315 11・12 9

会員発表審査報告 中尾 滋久 315 11・12 11

地域医療提供

厚生労働省事業 令和3年度成育医療分野における薬部療法等に係る連携体制構築推進事業 

　～沖縄県薬剤師会の取り組み及び実施報告～ 312 3・4・5 22

　～中部地区薬薬連携研修会～ 平安座 有美 312 3・4・5 27

　～小児在宅医療と薬物療法の特殊性～ 饒平名 千春 312 3・4・5 28

　～多職種連携～ 宮本 直樹 312 3・4・5 30

　～連携シート・広報ポスター・関連記事～ 312 3・4・5 33

令和4年度薬薬連携会議 盛本 直也 315 11・12 12
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行政通達

三師届・業務従事者届のオンライン届出のご案内 315 11・12 29

その他会務報告

沖縄戦殉職医療人之碑へ慰霊 大城 喜仁 313 6・7・8 54

学薬部会

令和4年度学校薬剤師部会新人研修会 仲田 里穂 313 6・7・8 52

学薬だより 知名 博樹 313 6・7・8 53

第50回沖縄県薬剤師会学校薬剤師部会総会 長嶺 勇作 314 9・10 16

沖縄県薬剤師会学校薬剤師部会主催研修会 314 9・10 17

保健・福祉

令和3年度第1回栄養管理に関する研修会 松本 圭五 311 1・2 30

令和3年度薬剤師認知症対応力向上研修報告 中尾 滋久 311 1・2 32

令和4年度沖縄県薬剤師認知症対応力向上研修報告 中尾 滋久 314 9・10 14

国保・社保

令和4年度診療報酬等受付・レセプト受付等について 311 1・2 60

　沖縄県国民健康保険団体連合会・社会保険診療報酬支払基金沖縄支部　 

女性薬部会

暮らしに役立つ薬膳教室 平良 伃己子 312 3・4・5 42

令和3年度第2回妊娠・授乳とくすりの研修会に参加して 島袋 優子 312 3・4・5 44

令和4年度第2回妊娠・授乳とくすり研修会報告 狩俣 イソ 315 11・12 36

ＤＩ

薬事情報おきなわ No.268 薬事情報センター 311 1・2 37

薬事情報おきなわ No.269 薬事情報センター 312 3・4・5 47

薬事情報おきなわ No.270 薬事情報センター 313 6・7・8 55

薬事情報おきなわ No.271 薬事情報センター 314 9・10 23

薬事情報おきなわ No.272 薬事情報センター 315 11・12 43

薬草学

身近な薬草を知ろう　第53回 クマツヅラ：馬鞭草：バーベナ 狩俣 イソ 311 1・2 46

身近な薬草を知ろう　第54回 クチナシ：山梔子：梔子 狩俣 イソ 312 3・4・5 70

身近な薬草を知ろう　第55回 リュウキュウマツ 狩俣 イソ 313 6・7・8 72

身近な薬草を知ろう　第56回 オクラ（秋葵）：アメリカネリ 狩俣 イソ 314 9・10 36

身近な薬草を知ろう　第57回 パイナップル 狩俣 イソ 315 11・12 64
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リレー随筆

パーソナルジム通ってみた 内嶺 陽平 311 1・2 45

玄米と私(とコロナ) 平田 崇 312 3・4・5 72

私のやりがいや楽しみ 喜友名 朝史 313 6・7・8 74

GDPガイドラインへの取り組み 山内 一姫 314 9・10 35

エキゾチックアニマル 北池 律文 315 11・12 62

職員人事

新入職員紹介・職員永年勤続表彰 314 9・10 63

訃報

石川幸子先生、謹んでご冥福をお祈り申し上げます。 311 1・2 63

謹んでご冥福をお祈り申し上げます 312 3・4・5 83

　千田兼徳先生、松村喜子先生、江口幸典先生、神谷正秀先生

川武政子先生、新垣順子先生、ご冥福をお祈り申し上げます。 313 6・7・8 107

薬連だより

政幸だより～訪問活動のエネルギー源・JPLフォーラム2022が開催されました～ 神谷 まさゆき 311 1・2 48

オレンジ日記　～イメージカラーと共に・誰が安定供給を担うのか～ 本田 顕子 311 1・2 50

国会レポート ～令和4年度政府予算案・ブースター接種の推進～ 藤井 基之 311 1・2 51

古謝玄太氏に三連盟が推薦状を交付 大城 喜仁 312 3・4・5 63

沖縄県薬剤師連盟　令和3年度臨時評議員会 大城 喜仁・玉寄 博之 312 3・4・5 64

政幸だより～全国支部訪問を振り返って・全国幹事長連絡協議会開催～ 神谷 まさゆき 312 3・4・5 66

オレンジ日記～予算委員会で質問・政府予算の成立とウクライナ大統領の国会演説～ 本田 顕子 312 3・4・5 68

国会レポート ～診療・調剤報酬の改定、令和4年度予算成立～ 藤井 基之 312 3・4・5 69

第26回参議院議員通常選挙結果報告　「神谷まさゆき」当選しました！ 前濱 朋子 313 6・7・8 76

参議院選挙を終えて 神谷まさゆき 313 6・7・8 77

神谷さんの当選を祝して 藤井 基之 313 6・7・8 78

「選挙」は、私たち一人ひとりのために 本田 顕子 313 6・7・8 79

神谷まさゆき・古謝げんた総決起大会 大城 喜仁 313 6・7・8 80

令和4年度沖縄県薬剤師連盟評議員会 大城 喜仁 313 6・7・8 86

政幸だより～神谷まさゆき中央後援会総会開催・2年間ありがとうございました～ 神谷 まさゆき 313 6・7・8 88

オレンジ日記～国会議員としての励み・薬剤師の窓口として～ 本田 顕子 313 6・7・8 89

国会レポート～薬機法改正案の審議・令和4年度補正予算～ 藤井 基之 313 6・7・8 90

政幸だより～豊橋市の初代市長は薬剤師～アルツハイマー病の治療～ 神谷 政幸 314 9・10 38

オレンジ日記～直面する重点課題を映し出す予算概算要求～学術大会からの「伝わる」～ 本田 顕子 314 9・10 39

政幸だより～初めての国会質問～ 神谷 政幸 315 11・12 66

オレンジ日記～国会議事堂　～歴史を刻む政治の舞台～　～ 本田 顕子 315 11・12 67
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日薬通達

令和3年度医薬品販売制度に関する自己点検結果について 312 3・4・5 78

令和3年度医薬品販売制度実態把握調査結果について 314 9・10 46

正会員向け　保険制度のご案内 315 11・12 68

新型コロナウイルス感染症対応 日本薬剤師会 店舗休業補償制度について（ご連絡） 315 11・12 70

会務報告

令和3年12月分 311 1・2 62

沖縄県薬剤師連盟会務報告（令和3年12月分） 311 1・2 63

令和4年1月～3月分 312 3・4・5 80

沖縄県薬剤師連盟会務報告（令和4年1月～3月分） 312 3・4・5 81

令和4年4月～7月分 313 6・7・8 101

沖縄県薬剤師連盟会務報告（令和4年4月～7月分） 313 6・7・8 105

令和4年8月～ 9月分 314 9・10 59

沖縄県薬剤師連盟会務報告（令和4年8月～ 9月分） 314 9・10 61

令和4年10月～11月分 315 11・12 83

沖縄県薬剤師連盟会務報告（令和4年10月～11月分） 315 11・12 85

転載記事

県薬剤師会が赤帽に感謝状　コロナ患者へ配薬協力 311 1・2 5

女性の翼　前濱朋子会長へインタビュー 311 1・2 54

沖縄県、国公立3大学にヒアリング～薬学部の新設可能性、年度内に取りまとめ 311 1・2 55

政治課題に上る沖縄の薬学部新設～選挙公約に記載も、まだ見えぬ着地点 311 1・2 56

県内初の薬学部「設置支援」明記～沖縄県の新たな振興計画素案 311 1・2 57

沖縄県難病相談支援センター 難病情報誌「アンビシャス」連載記事 吉田 典子 311 1・2 58

交通遺児の夢かなえて　県内4医療団体が寄付 312 3・4・5 46

薬学部設置の基本方針策定へ　沖縄県、来年度予算案 312 3・4・5 74

参院沖縄区に古謝氏、薬剤師で元総務官僚　自民党新人の38歳 312 3・4・5 74

薬学部新設、支援先大学や時期も明記へ　沖縄県が基本方針で 312 3・4・5 75

「健康」含む新たな産業構造に意欲　薬学部新設は創薬人材創出にも 312 3・4・5 76

抗原検査キット県内に浸透 312 3・4・5 77

医療従事者の冥福祈る　医師会・薬剤師会が参拝 313 6・7・8 49

地方議員との交流の場、相次いで発足　渡嘉敷氏「薬剤師もウイングを広げて」 313 6・7・8 91

古謝氏政策発表、「薬学部新設と創薬活性化」　薬剤師計4人、参院選に立候補へ 313 6・7・8 92

国会閉幕で事実上の選挙戦へ突入　薬系候補予定者の合同集会も 313 6・7・8 93

参院選公示、薬剤師候補も第一声　18日間の選挙戦スタート 313 6・7・8 94

当選は「さまざまな課題」と「国民の期待」表れ　神谷氏、薬業界全体の支援に感謝 313 6・7・8 95

神谷氏が初当選、「現場の声に向き合い仕事」　参院沖縄選挙区、薬剤師候補敗北 313 6・7・8 96

薬剤師不足解消に奨学金の返還補助　薬学部のない県で広がる取り組み 313 6・7・8 97

沖縄県難病相談支援センター難病情報誌「アンビシャス」連載記事 吉田 典子 313 6・7・8 98

軽い風邪症状「まず市販薬で対応を」沖縄県薬、重症化リスク低い療養者向けメッセージ 313 6・7・8 100
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亀谷浩昌先生の横顔 前濱 朋子 314 9・10 1

抗原検査キット 時間外も　県薬剤師会 直営店で販売 314 9・10 4

検査キット販売「防波堤」に会営薬局　沖縄県薬、地域薬局の負担減にも 314 9・10 5

薬剤師会営薬局　抗原キット販売　営業時間外に 314 9・10 5

薬学部設置協議会を設立　例外措置適用で開設目指す 314 9・10 42

かかりつけ薬局と薬薬連携　切れ目なく管理 安心に 大田 久美子 314 9・10 43

沖縄県難病相談支援センター 難病情報誌「アンビシャス」連載記事 吉田 典子 314 9・10 44

毎日新聞全国版（朝刊）「薬と健康の週間」企画紙面 地域住民を見守る かかりつけ薬局 日本薬剤師会 315 11・12 24

毎日新聞全国版（朝刊）第1回　コロナ感染症とセルフメディケーション 日本薬剤師会 315 11・12 25

毎日新聞全国版（朝刊）第2回　マイナンバーカードで保険証＆お薬確認 日本薬剤師会 315 11・12 25

毎日新聞全国版（朝刊）第3回　お薬手帳の活用促進～持って活かそうお薬手帳～ 日本薬剤師会 315 11・12 26

毎日新聞全国版（朝刊）第4回　薬の飲み方を守っていますか 日本薬剤師会 315 11・12 26

ニュースサイト「毎日新聞」　第5回　子供と薬と薬剤師 日本薬剤師会 315 11・12 27

ニュースサイト「毎日新聞」　第6回　薬剤師を目指すあなたに 日本薬剤師会 315 11・12 28

那覇副市長に古謝氏　知念市長、議会追加提案へ 315 11・12 80

県内コロナ308人／抗原キット「備蓄を」／同時検査キットリスク区分1類 315 11・12 81

沖縄の新設薬学部、開学目標は「31年度」　県素案、23年度に設置先大学選定 315 11・12 82

会員作品

令和3年 誌上ギャラリー大賞&優秀賞決定！ 311 1・2 裏表紙

写真「薄明光線」 新川 祥平 309 8・9・10 裏表紙

写真「ジャカランダの街路樹」 成川 玲子 308 5・6・7 裏表紙

写真「キューケンホフ公園」 成川 玲子 312 3・4・5 裏表紙

写真「こぼれ日の中」 平良 恭子 312 3・4・5 裏表紙

写真「3兄妹ぬくぬく」 伊集 智英 312 3・4・5 裏表紙

写真「サガリバナ」 宮城 幸枝 313 6・7・8 裏表紙

写真「新種の蝶 ！々？」 知名 博樹 313 6・7・8 裏表紙

写真「野営」 伊集 智英 313 6・7・8 裏表紙

写真「近道」 新川 祥平 313 6・7・8 裏表紙

写真「天城展望台」 宮本 直樹 313 6・7・8 裏表紙

写真「緑に映える天守閣」 石井 秀典 314 9・10 裏表紙

写真「Kumamoto castle illumination」 安次富 大 314 9・10 裏表紙

写真「勝負の神様～百戦百勝」 新垣 紀子 314 9・10 裏表紙

写真「二様の石垣」 吉田 典子 314 9・10 裏表紙

写真「庭になっているコーヒーの実」 吉田 久子 315 11・12 裏表紙

写真「曙の月」 伊集 智英 315 11・12 裏表紙

写真「光と造形美」 宮本 直樹 315 11・12 裏表紙
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○以下のコーナーについては、ページ等の詳細は省略いたします。

　　　　　　　　あまくま薬立つ情報

　　　　　　　　会報原稿募集のご案内

　　　　　　　　県薬が会員に販売している印刷物等

　　　　　　　　会員にかかる弔事に関する薬剤師会への連絡について

　　　　　　　　Facebookをご覧下さい！

　　　　　　　　地区・支部・部会からの原稿をお寄せ下さい！

　　　　　　　　沖縄県薬剤師連盟 Facebookをご覧下さい！

編集後記

県民の皆様へ

薬剤師綱領 薬剤師行動規範

お知らせ

ぶれいくたいむ

寂聴さんの言葉 新垣 正次 311 1・2 52

孫とじいちゃんの夢 仲宗根 繁 311 1・2 52

落ち穂「沖縄の結婚式」「外で患者に出会ったら」「高校生は何を思う」 安村 慶子 311 1・2 53

茶のみ話「名護岳」「僕らのSDGs」 池間 記世・亀谷 浩昌 313 6・7・8 41

茶のみ話「ブルース・リーな父」 大城 尚美 313 6・7・8 49

「仲間との出会いに感謝」 仲宗根 繁 314 9・10 40

「方向音痴」「姉のこと」「コインロッカー」 池間 記世 314 9・10 40

県内への薬学部設置を望む 平良 史子（うるま市、主婦） 315 11・12 35

年間目次

おきなわ薬剤師会報 令和4年もくじ　通巻311号～315号 315 11・12 72
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転載記事

沖縄タイムス　令和4年11月30日（水）
※発行元が記事の利用・編集を許諾しています。

本会会員の古謝玄太氏が那覇副市長に就任！
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転載記事

沖縄タイムス　令和4年11月12日（土）

琉球新報　令和4年11月12日（土）

※発行元が記事の利用・編集を許諾しています。

沖縄タイムス　令和4年12月2日（金）
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※発行元が記事の利用・編集を許諾しています。

転載記事

ファーマシーニュースブレイク

沖縄の新設薬学部､ 開学目標は『31 年度」
県素案､ 23 年度に設置先大学選定

沖縄県は 21 日、県内初となる薬学部設置に向けた基本方針の素案を公表した。2023

年度に設置先の国公立大を選定し、31 年度の開学を目指すスケジュールを提示。県に

よると、県内の国公立大や薬剤師団体の関係者らで構成する設置推進協議会の議論を踏

まえ、最終決定するという。

素案では設置に向けたスケジュールについて、▽ 23 年度、大学選定・協定締結▽ 24

年度、基本構想策定▽ 25年度、基本計画策定一などとした。文部科学省への申請は 29

年度を予定し、31 年度からの開学を目標としている。基本方針自体は今年度中にまと

める。

設置先は県内 3つの国公立大から選ぶが、素案段階では触れられていない。基本方

針を踏まえて各大学が作成した新設構想の中から、県が実現可能性などを加味して採択

する。

●定員 100 人なら ｢21 人定着」
現時点での留意事項も整理。定員は 100 人程度とするほか、奨学金や入学試験の「地

域枠」を設置するなどし、県内の薬剤師不足解消につなげる施策を講じたり、地域医療

の担い手として活躍できる人材育成に取り組んだりするよう求める。

また薬学新設によって育成される薬剤師数も試算。県内出身学生の 9割、県外出身

学生の 05 割が県内勤務を選ぶという想定の上で、定員 100 人の場合は 21 人（定員 50

人では15人）が新たに県内で働き始めると見通している。いずれも14日に非公開であっ

た同協議会に示した。

●先行新設の大学関係者も委員に
協議会は今回で 2回目の開催。委員として、近年薬学部を新設した和歌山県立医科

大の太田茂薬学部長や、山陽小野田市立山口東京理科大の佐々木有朋事務局長理事のほ

か、県内の国公立大である名桜大や琉球大の関係者が参加。県薬の前濱朋子会長らを含

む計 7人で、今回示されたスケジュールが適切か議論したという。

県は 21 日、非公開で 9月末にあった 1回目の議事録も公開。無記名で「薬学部を新

設する意義として、薬剤師の地域偏在の解消を位置付けることが重要」「文科省は、原

則として薬学部新設を認めないとの方針。県内での薬学部新設の時期を早急に明確化す

る必要がある」などという意見を紹介している。
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会 務 報 告

令和4年10月
 2日 〇オンライン診療に伴う緊急避妊薬の調剤に関する研修会　県薬研修室

 3月 〇令和4年度第8回理事会準備委員会　県薬研修室

 5水 〇令和4年度第1回沖縄県薬業連合会代表者会議　彦本店　前濱会長、大城次長

 5水 〇令和4年度第3回学術研修委員会　県薬研修室

 6木 〇会営薬局医療センター前輪番薬剤師オリエンテーション　県薬研修室

 8土 〇日本薬剤師会第3回都道府県会長協議会　江陽グランドホテル（宮城県）　前濱会長

 8土 〇宮城県薬剤師会主催 ウェルカムパーティー　江陽グランドホテル（宮城県）　前濱会長

 9日 〇第55回日本薬剤師会学術大会（10日まで）　仙台国際センター（宮城県）

 9日 〇日本薬剤師会賞表彰式　仙台国際センター（宮城県）　被表彰者：亀谷相談役

12水 〇審査運営協議会　社会保険診療報酬支払基金沖縄支部　宮城常務理事

12水 〇令和4年度第1回薬事情報委員会　県薬研修室

13木 〇医療用医薬品卸売業公正取引協議会沖縄支部来訪　県薬会長室　前濱会長、大城次長

15土 〇 令和4年度沖縄県薬剤師会会長表彰および第81回九州山口薬学大会表彰伝達式　県薬ホール

16日 〇令和4年度第7回理事会　県薬研修室

16日 〇令和4年度第1回地区薬剤師会会長会議　県薬研修室

17月 〇令和4年度第3回広報委員会　県薬研修室

18火 〇薬祖祭　波上宮本殿　前濱会長、神村相談役、大城次長、玉寄課長

18火 〇令和4年度第7回管理者会議　県薬研修室

18火 〇 Seeking for the better with Designed SDA in OKINAWA　WEB　主催：住友ファーマ株式会社

20木 〇個別指導・新規個別指導　那覇第一地方合同庁舎西棟5階　中会議室　宮城常務理事

22土 〇令和4年度多職種コンソーシアム実践研修会事前会議　県薬　金城千春

22土 〇くすりと健康フェア（こども調剤体験）　小児保健協会　啓発員：盛本常務理事、島袋理事、

松本圭五、上里美矢子、草壁瑞枝、中澤かおり、又吉智賀子、事務局：稲嶺係長・長嶺主任・

上原主任・城間麻美・砂川愛子・根間千春

23日 〇第35回沖縄県薬剤師会学術大会　県薬ホール・WEB

23日 〇令和4年度多職種コンソーシアム実践研修会　沖縄リハビリテーション福祉学院　金城千

春、宮本直樹

25火 〇 令和4年度沖縄県薬事功労者知事表彰式　県庁　被表彰者：普久原隆・金城雄一、付添：

前濱会長・大城次長

25火 〇 令和4年度薬事功労者厚生労働大臣表彰伝達式　県庁　被表彰者：下地睦夫、付添：前濱

会長、大城次長

30日 〇第7回学校薬剤師部会役員会　県薬研修室

令和4年11月
 1火 〇令和４年度「薬局ビジョン実現に向けた薬剤師のかかりつけ機能強化事業【第２期】」に

おける都道府県薬剤師会実施事業（モデル事業）に係る説明会　WEB　盛本常務理事、西

川常務理事

 1火 〇沖縄県国民健康保険課来訪（向精神薬の重複・多剤処方に関する事業案説明）　県薬会議

室　前濱会長、吉田理事、大城次長

 1火 〇新型コロナウイルス第8波に備えた医療提供体制等に関する打ち合わせ　県薬会議室　姫

野理事、吉田理事、大城次長、長嶺主任
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 7月 〇沖縄県UIターンガイダンス（九州保健福祉大学）　県薬会議室・WEB　石川理奈（沖縄県保

健医療部衛生薬務課）、事務局：大城次長・伊江朝士

 7月 〇令和4年度第9回理事会準備委員会　県薬研修室

 8火 〇九州厚生局長来訪　県薬研修室　前濱会長、宮城常務理事、大城次長

 9水 〇審査運営協議会　社会保険診療報酬支払基金沖縄支部　宮城常務理事

 9水 〇 令和4年秋の叙勲等伝達式　県庁　被受賞者：亀谷浩昌相談役、付添：前濱会長、大城次長

10木 〇個別指導・新規個別指導　八重山合同庁舎　幸地理事

10木 〇第２回県内国公立大学薬学部設置推進協議会事前説明　県薬会議室　前濱会長、新城沖縄

県保健医療部保健衛生統括監、池間沖縄県保健医療部衛生薬務課専門監・津波主幹、大

城次長

11金 〇集団的個別指導　八重山合同庁舎　幸地理事

12土 〇令和4年度第8回理事会　県薬研修室

13日 〇女性薬剤師部会令和4年度漢方講座　県薬ホール

14月 〇沖縄県「県内国公立大学薬学部設置推進協議会」（第2回） 　沖縄県市町村自治会館　前濱

会長、中村副会長、大城次長

15火 〇 令和4年度沖縄市教育委員会表彰式　沖縄市民会館大ホール　被表彰者：伊禮壽子・喜舎

場綾子・村田成夫、事務局：長嶺主任・平安山丈継

15火 〇令和4年度第8回管理者会議　県薬研修室

17木 〇令和4年度第2回沖縄県薬業連合会代表者会議　沖縄県薬剤師会研修室　前濱会長、大城次

長、玉寄課長

17木 〇集団的個別指導　沖縄県総合福祉センター　喜屋武芳美（医療保険委員会）

17木 〇令和4年度沖縄県学校保健会表彰審査会　県庁　前濱会長

18金 〇令和4年度第3回沖縄県がん診療連携協議会　琉球大学医学部管理棟　前濱会長

22火 〇古謝玄太氏へ薬学部創設推進特別委員会委員委嘱交付　琉球ミライ株式会社　前濱会長、

大城次長、長嶺主任、伊江朝士

24木 〇個別指導・新規個別指導　那覇第一地方合同庁舎　照屋林一郎（医療保険委員会）

24木 〇令和4年度第1回沖縄県国民健康保険運営協議会　沖縄県教職員共済会館　宮城常務理事

24木 〇令和4年度 上期監事監査　県薬研修室　前濱会長、川満副会長、江夏監事、山里監事、事

務局：大城次長・玉寄課長・上原主任・城間麻美

25金 〇令和4年度試験検査センター連絡協議会・技術研修会　高松センタービル会議室　小泉試

験検査センター長代理

26土 〇令和4年度第1回日薬九州ブロック会議　シーガイアコンベンションセンター　前濱会長、

川満副会長

27日 〇第8回学校薬剤師部会役員会　県薬研修室

27日 〇 令和4年度日本薬剤師会学校薬剤師賞および学校薬剤師活動協力者感謝状伝達式　県薬研

修室　日本薬剤師会学校薬剤師賞被表彰者：村田成夫学校薬剤師部会長、学校薬剤師活

動協力者感謝状被表彰者：東由美子（沖縄県教育委員会保健体育課指導主事）

27日 〇令和4年度第1回沖縄県薬剤師研修協議会主催研修会　県薬ホール

28月 〇令和4年度健康サポート薬局研修担当者全国会議　県薬会議室　盛本常務理事

29火 〇中部地区薬剤師会学術講演会　ダイコー沖縄　主催：中部地区薬剤師会

30水 〇沖縄県薬剤師会・全国保険協会沖縄支部 令和4年度連絡調整会議　県薬会議室　前濱会

長、盛本常務理事、大城次長、長嶺主任
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30水 〇令和4年度第4回広報委員会　県薬研修室

30水 〇在宅医療・地域医療講演会　ダイコー沖縄　主催：ぎのわん健康支援センター

令和4年10月
 6木 〇笑顔ひろがる豊かな那覇を創る市民の会 那覇市長選挙第1回実務者会議　いとみね会館

　盛本常任総務

 8土 〇徳本次人氏豊見城市長選挙前日打ち上げ式　豊見城市上田交差点　名嘉副幹事長、宮里威

一郎、大城次長、玉寄課長、稲嶺係長、長嶺主任、平安山丈継、伊江朝士

13木 〇那覇市長選挙第2回実務者会議　いとみね会館　盛本常任総務

14金 〇知念さとる総決起大会　沖縄県立武道館　吉田洋史那覇地区薬剤師会会長、大城次長、玉

寄課長、長嶺主任、伊江朝士

15土 〇自由民主党那覇市支部政経懇談会　いとみね会館　前濱会長、吉田洋史那覇地区薬剤師会

会長

20木 〇知念さとる選対本部女性部街頭演説会　県民広場　前濱会長、新垣紀子副幹事長、又吉千

賀子那覇地区薬剤師会副会長、大城次長、玉寄課長、平安山丈継

20木 〇知念さとる選挙対策本部選対役員・推薦団体会議　知念さとる選対本部　又吉智賀子那覇

地区薬剤師会副会長、大城次長

23土 〇知念さとる氏那覇市長選挙前日打ち上げ式　むつみ橋交差点前　前濱会長、吉田理事、吉

田洋史那覇地区薬剤師会長、又吉智賀子那覇地区薬剤師会副会長、大城次長、小泉試験

検査センター長代理、玉寄課長、伊江朝士

令和4年11月
 2水 〇都道府県薬剤師連盟会長会議　AP日本橋（東京都）　前濱会長

 3木 〇自見はなこ参議院議員講演会（勉強会）　沖縄ハーバービューホテル　前濱会長

26土 〇令和4年度日本薬剤師連盟九州ブロック協議会　シーガイアコンベンションセンター　前

濱会長、石川幹事長、川満副会長、佐藤常任総務、盛本常任総務、大城次長、玉寄課長

28月 〇第2回沖縄県市町村議会議員との情報交換会　県薬ホール　前濱会長、石川幹事長、村田

副会長、川満副会長、名嘉副幹事長、姫野副幹事長、盛本常任総務、新垣紀子副幹事長、

大城次長、玉寄課長、平安山丈継

沖縄県薬剤師連盟

【連絡先】沖縄県薬剤師会事務局 （玉寄・大城）：098ｰ963ｰ8930
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誌上ギャラリー （裏表紙） について

編 集 後 記編 集 後 記

３年ぶりに開催された第36回NAHAマラソン

に出場してきました！

晴れたり雨が降ったりコロコロと変わる天

気の中、最高気温は27℃、湿度も高く過酷な

環境でしたが、なんとかNAHAマラソンでは自

己ベストの4時間52分01秒でゴール。

今回はゴール後に最終コーナー付近で応

援にも参加。「がんばれー！」「あとちょっ

とー！」「ラストー！」「出し切ってー！」「あ

と１分ー！！」「走ってー！！！」私も自然

に叫んでいました。15時15分、タイムアップ

を告げる号砲が鳴り響いた瞬間、惜しくも

ゴールできずその場でへたり込むランナー。

周りから送られる惜しみない拍手。と同時に

「疲れたー」と座り込こみ「お疲れー！」と

抱き合うボランティアの高校生たち。「お疲

れさま！ありがとう！」とボランティアの方

たちに声をかけながら帰りました。

完走した人・できなかった人・途切れるこ

とのない沿道の応援・全力のボランティアス

タッフなど関わる人みんなで作り上げている

大会であることを改めて実感して感動しまし

た。開催して下さった運営事務局には心から

感謝します。

やっぱりNAHAマラソンは楽しかった！あり

がとうございました！　　　　(ハンバーグ)

沖縄県の新型コロナ感染者数は、8月3日の

6180人をピークにその後減少に転じて、今は

感染率全国47位をキープしている。8月まで

は感染率断トツの全国一位だったのがウソの

ような今日この頃である。沖縄県の延べ感染

者数は約520万人で沖縄県の人口約146万人と

すると、沖縄県の約36％の人が新型コロナに

感染していることになるが、厚生労働省の新

型コロナウイルス感染症対策アドバイザリー

ボードの調査によると、沖縄県の抗体陽性率

は約2人に1人（46.6％）と報告されている。

この差は気づかずにあるいは診断されずに感

染した人が多数いると言うことである。オミ

クロン株に感染しても軽症の人が多いという

点で、コロナワクチン接種について、最近は

副作用の方が怖いと言って拒否する人が増え

ているようで悩ましい限りである。私は、感

染するにしても、ワクチン接種した人が感染

した場合、ハイブリッド免疫と呼ばれるより

強固な免疫が得られると言うことを、話題の

中に加えてワクチン接種の話をするようにし

ている。　　　　　　　　　　　（ピアナ）

左　上　「庭になっているコーヒーの実」photo by 吉田 久子　撮影地：那覇市

右　上　「曙の月」photo by 伊集 智英（くはら薬局）　撮影地：志喜屋漁港

中央下　「光と造形美」photo by 宮本 直樹（クララ薬局ティエラ）　撮影地：国立劇場おきなわ
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今年もあっという間に時間が流れ、今年最後の編集後記となりました。スーパーでも正月飾り

が販売され、今年の終わりを実感しています。今年は新型コロナウイルスの感染が爆発的に増え、

医療機関も大変だったと思います。しかし、徐々にではありますが、コロナ前の生活に戻ってき

ていて、娯楽を満喫している人も増えたのではないでしょうか。自分もコロナ禍では家に引きこ

もっていましたが、今年はジムに行って汗を流し、約15kgの減量にも成功することができました。

来年は何とか今の体重を維持していくことが目標になりそうです。今年できなかった事もたくさ

んあるので、来年は今年以上に充実な1年になればと思っています。最後に、今年も会報のご愛

読ありがとうございました。よいお年を迎えてください。　　　　　　　　　　　　　（ちゃげ）
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 Facebook をご覧下さい！

下記アドレスより、お待ちしております。ホームページからも閲覧できます。
https: / /www.facebook.com/okinawaopa
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