










更年期症候群
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私の人生と女性ホルモン
² 女性のからだと貧血
³ 月経トラブルと 避妊・不妊
⁴ 更年期症候群
⁵ 年代別疾患
⁶ 女性ホルモン補充療法（HRT）
⁷ 漢方療法など
⁸ まとめ





10代

14歳初経

出産
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②
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20代 30代 40代 50代 60代

月経不順

PMS

時々強い
月経痛

産後6ケ月不調

体調良好

バリバリ働き
自分の時間ゼロ

自律神経の乱れ
免疫の変調

46歳
退職

更年期によるものだ!

渡米

結婚
沖縄へ 帰国

低用量ピル
内服

開業

HRT開始











ストレス
ダイエットなどの
影響を受ける
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語源

1932年に英国で妊馬の尿より単離されたため、
馬を意味する「equine」より命名された。
1982年Setchellらによりヒト尿中より発見

大豆イソフラボン（ダイゼイン）の代謝物

Marrian G et al.: Biochem J, 26（4）, 1227-1232, 1932
Axelson M et al.: Biochem J, 201（2）, 353-357, 1982
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エストロゲン

エクオールO

パウチ120粒
4320円（税込）

2016年 新発売

トコエル
1袋3粒ｘ7袋

1296円（税込）
2021年 新発売
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めまい
やせて
顔色は悪い

肩こり

冷え

腹部軟弱

動悸
胃内停水音

胸脇苦満

不眠
イライラ

肩こり

寒熱交錯

動悸を
触れる
こともある腹壁は

全体に軟弱

ときに
頭痛、のぼせ

肩こり

足が冷える

腹部は緊張がよい

ときに腰痛















加茂登志子,臨床精神医学,vol,.33,2004 一部改変


















