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平素より、中部薬剤師会宜野湾支部会活動にご協力を賜り厚く御礼申し上げます。  

さて、標記の講座を下記のとおり開催します。  
宜野湾市では、沖縄県同様に医療費に占める透析患者数が全国と比較して多い現状があ

ります。今回は、『医療費』と言う観点から生活習慣病に対する、宜野湾市、行政での取り
組みを宜野湾市健康増進課の担当官：国頭様よりご講演頂きます。 
また、国際中医薬膳師・沖縄県知事承認琉球料理伝承人の宮國由紀江先生から、宜野湾市圏
で罹患率の多い疾病に対する食養生を学び、服薬指導で使える生活習慣病予防のポイント
をご教授頂きます。 
今後の地域の薬局、薬剤師による服薬指導や生活習慣改善のアドバイス、フォロー実践に少
しでもお役に立てればと思います。 
万障お繰り合わせの上、ご参集頂ききますようよろしくお願い申し上げます。 
 
１日 時：令和８年１月 27 日（火）19：00～20：30 
２会 場：あやかりの杜 研修室（北中城村喜舎場 1214）及び Web 配信 
３講 師：①宜野湾市健康増進課 課長 国頭陽子 氏 

②国際中医薬膳師・沖縄県知事承認琉球料理伝承人 宮國由紀江 先生 
４テーマ：①『宜野湾市医療圏における生活習慣病の現状と行政での対策』（仮） 
          ②『食べ物は薬くすいむんで心も身体も元気に』 
５対 象：中部薬剤師会宜野湾支部会員、及び沖縄県薬剤師会会員 
６申込み：下記フォームより申請してください。 
７お問合せ：宜野湾支部長(石田 浩)  TEL：090-2802-3911 

 沖縄県薬剤師会ホームページ「研修会カレンダー」よりお申し込みください。 
＜県薬ＨＰ → 研修会 → 研修会カレンダー 1月 27日＞  
※申込締切：1月 22日（木）まで 

 
 ※講座申し込みには、日本薬剤師会研修プラットフォームへの登録が必要です。 
未登録の方は下記よりご登録ください。 

 ●日本薬剤師会研修プラットフォーム登録 
＜県薬ＨＰ →（下へスクロール）→ 

動くポスターの中にある「日本薬剤師会研修プラットフォーム」＞ 
 
 

 

 

≪申込フォーム≫ 


