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スポーツの価値とクリーンスポーツの意義
STEP 1
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クリースポーツのためのルール
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チームへの制裁個人への制裁





1997年 性別適合手術





アンチ・ドーピングは、フェアプレ
ーを担保するだけではない。

行き過ぎた勝利至上主義から、選手
自身の健康を守るための方法・手段

薬剤師は関わっていける。
スポーツファーマシストという資格。



シャペロン

シャペロン

ドーピング検査員
（DCO：Doping Control Officer）









国民スポーツ大会（旧：国民体育大会）
におけるドーピング検査数

合

計

第79回第78回特 別第77回第76回第75回第58回～第74回

本大会冬季本大会冬季本大会冬季本大会冬季本大会冬季本大会冬季本大会冬季会期
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参考 日本スポーツ協会
（JSPO）ホームページ
国スポドーピング検査



令和4年度

原因と推測されたもの制裁内容禁止物質競 技No.

処方箋医薬品
競技成績の失効
資格停止 3ヶ月

プレドニゾン、プレドニゾロン
（S9.糖質コルチコイド）

陸上競技
（20代女性）

１

市販薬
競技成績の失効
資格停止 3年間

ナンドロロン（S1蛋白同化薬）
陸上競技
（20代男性）

2

外国薬
競技成績の失効
資格停止 3年間

メルドニウム（S4ホルモン調節薬及び代謝調節薬）自転車
（40代男性）

3

競技成績の失効
資格停止 3年間

トリメタジジン（S4ホルモン調節薬及び代謝調節薬）陸上競技
（20代男性）

4

資格停止 3年間
第2.6.1項違反、テストステロン・トレンボロン（S1蛋白同化薬）、インスリン様
成長因子-1（S2ペプチドホルモンボディビルディング競技（男性）5

市販薬
競技成績の失効
資格停止2年間

メチルエフェドリン（S6興奮薬）
自転車

（20代女性）
6

処方箋医薬品
競技成績の失効
資格停止14ヶ月

ツロブテロール（S3）
自転車

（20代女性）
７

競技成績の失効日本規定第5.6.1項違反
フィギュアスケート競技

（30代男性）
８

競技成績の失効日本規定第5.6.1項違反
バイアスロン
競技（30代男性）

９

参考：アンチ・ドーピング規則違反決定一覧表（日本アンチ・ドーピング機構ホームページ）

国内のアンチ・ドーピング規則違反事例①

原因と推測されたもの制裁内容禁止物質競 技No.

競技成績の失効
資格停止 3年間

19-ノルアンドロステロン（S1蛋白同化薬）
19-ノルエチオコラノロン（S1蛋白同化薬）

陸上競技
（20代女性）

１

海外産の食肉（牛レバー）
競技成績の失効
資格停止2年間

トレンボロン代謝物 （S1蛋白同化薬）
陸上競技
（20代男性）

2

競技成績の失効
資格停止 3年間

トレンボロン代謝物 （S1蛋白同化薬）ボディビルディング
（40代女性）

３

令和5年度



※JADA報告書参照

制裁内容検出物質もしくは違反内容競技種目決定期日番号

・競技成績の失効
・資格停止4か月

（2019年7月26日～）
・エノボザルム（オスタリン）水泳2019年10月31日2019-001

・競技成績の失効
・資格停止2年

（2019年11月5日～）
・ツロブテロールボート2020年2月17日2019-002

・競技成績の失効
・資格停止10か月

（2019年10月17日～）
・ツロブテロール空手道2020年6月17日2019-003

国内のアンチ・ドーピング規則違反事例②
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含有量成 分 名

4mgブロムヘキシン塩酸塩

16mgデキストロメトルファン臭化水素酸塩
水和物

20mgdl-メチルエフェドリン塩酸塩

300mgアセトアミノフェン

2.5mgマレイン酸カルビノキサミン

25mg無水カフェイン

8mgビスイブチアミン（ビタミンB1誘導体）

4mgリボフラビン（ビタミンB2）

うっかりドーピング

含有量成 分 名

15mgアンブロキソール塩酸塩

250mgL-カルボシステイン

8mgジヒドロコデインリン酸塩

300mgアセトアミノフェン

2.5mgクロルフェニラミンマレイン酸
塩

4mgリボフラビン（ビタミンB2）

パブロンSα＜錠＞ パブロンSゴールドW＜錠＞

パブロンゴールドA<錠>
→dl-メチルエフェドリン塩酸塩

dl-メチルエフェドリン塩酸塩



選手・指導者・親権者それぞれの注意点

試合前だからと言って

高い栄養ドリンクを飲むのは避ける。

栄養ドリンクには高麗人参エキスなどの生薬といっ
た植物性の成分が入っており、禁止物質である興奮
性の成分などを含んでいることがあります。



・ステロイドとは何か？

（定義）

ステロイドホルモンは、コレステロールを原料として体内で合成される脂溶性ホルモンで
す。細胞膜を通過して核内受容体に結合し、DNAの転写を調節することで作用します。

主な働き代表ホルモン分類

炎症抑制、免疫抑制、糖新生コルチゾール

ナトリウム再吸収、血圧上昇アルドステロン鉱質コルチコイド

性分化、性周期、筋肉合成などテストステロン、エストロゲン、プロゲステロン

カルシウム代謝調整カルシトリオール
ビタミンD
（厳密にはホルモン様物質）

糖質コルチコイド
（異化ホルモン）

性ステロイド
（蛋白同化ホルモン）



糖質コルチコイドについて

競技会時の使用が禁止

糖質コルチコイド（異化ステロイド）

（禁止理由）

► エネルギー代謝を活性化させ、競技力を向上させることがあるため

► 抗炎症作用により、ケガをした状態で競技が継続できるため

► 感染の増悪、続発性副腎機能不全、消化性潰瘍が発現するため



糖質コルチコイドについて

JADA（日本アンチ・ドーピング機構）のHPにもあるように

治療に必要であれば、上手いこと使えるようにすればよい。

そのために“ウォッシュアウト期間”というものを

例示してくれています。



『ウォッシュアウト』期間について

糖質コルチコイドのウォッシュアウト期間について、上記のように定められて
おり、参考にしていただきたい。ただし、他の薬物や物質については、明確な
ウォッシュアウト期間というのはわかっていない。

ウォッシュアウト期間糖質コルチコイド投与経路

3日間全ての糖質コルチコイド経口
（口腔内への塗布、歯肉、舌下投与を含む）

歯根管内投与は禁止されていません。
10日間例外：トリアムシノロンアセトニド

5日間ベタメタゾン、デキサメタゾン、メチルプレドニゾロン

筋肉内 10日間プレドニゾロン、プレドニゾン

60日間トリアムシノロンアセトニド

3日間全ての糖質コルチコイド局所注射
（関節周囲、関節内、腱周囲、腱内） 10日間例外：トリアムシノロンアセトニド、プレドニゾロン、プレトニゾン

3日間全ての糖質コルチコイド
直腸

10日間例外：トリアムシノロンアセトニド

※2025禁止表国際基準より引用ただし、吸入や局所使用（歯根管内、皮膚、鼻腔内、眼（目薬）、肛門周囲を含む）のような他の投与
経路は、競技会(時)および競技会外ともに許可されています。



ウォッシュアウトとTUE申請について

トリアムシノロンアセトニド
商品名：ケナコルト－A、アフタッ
チ
抗炎症効果に優れ、幅広い領域で使
用されている
分子量：434.5
水に溶けにくい
半減期：投与部位によって異なる

関節内では約24時間
一般に、半減期の5～6倍の時間を置
くと、約95～99％が身体から排泄さ
れていく。





薬剤師の資格をもつトップアスリート
経歴主な競技実績競技・種目氏名
日本大学薬学部在学中に
五輪出場（薬学生として
競泳五輪選手）

・ロンドン2012 競泳日
本代表

競泳（平泳ぎ）松島 美菜
（まつしま みな）
出身：千葉県
日本大学

・先天性難聴。2001年に
聴覚障害者として日本で
初めて薬剤師免許を取得

・デフリンピック日本代
表（3大会出場）
・2013銅・2017銅・
2022銀

デフ自転車（ロード／
MTB）

早瀨 久美
（はやせ くみ）
出身：大分県
明治薬科大学

東京2020で50歳で金2冠、
日本のパラ金メダリスト
最年⾧級の快挙

・東京2020金（2冠）、
パリ2024金

パラサイクリング杉浦 佳子
（すぎうら けいこ）
出身：静岡県
北里大学

引退後はクラブのアンバ
サダー等を経て、2021年
に広島ドラゴンフライズ
GM就任

・Ｂリーグ広島ドラゴン
フライズ（2014–2018）
プロ選手

バスケットボール岡崎 修司
（おかざき しゅうじ）
出身：広島県
広島大学



小学6年生で全国大会を経験して、伸び悩む時期もありま
したが、中学3年生の時に世界大会に挑みました。
ドーピング検査の対象選手になったのは、この頃です。

対象選手と知った瞬間、「もう薬は飲んではだめなん
だ」と思いました。“スポーツファーマシスト”の資格制度
はない時代です。薬局で、「ドーピング検査の対象にな
っています」と告げても、正しい知識で適切な判断ので
きる薬剤師の方はいなかったので、高校時代は薬を飲み
ませんでした。
高校3年生で進路を決める時、「薬剤師になってドーピン
グの研究をしよう」と思ったのは、このアスリートとし
ての経験があったからなんです。

参考 m3.com 2017年1月号





ご清聴ありがとうございました。


